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Fithess und
Wellness fur alle!

Immer mehr Menschen nehmen ihre Gesundheit selbst
in die Hand und suchen nach Unterstiitzung und
Motivation fir einen aktiveren und leistungsfahigeren
Lebensstil. Diese Entwicklung wirkt sich auch auf die
Berufswelt aus: Die Nachfrage nach professionellen
Fachkraften wachst stetig. Wer eine fundierte Ausbildung
in diesem Bereich hat, ist somit klar im Vorteil.

Die Ausbildung zum Fitness- oder Wellnesstrainier bietet
eine Vielzahl an Karrieremoglichkeiten. Sie bestimmen,
welchen Weg Sie gehen wollen. Machen Sie ihr Hobby
zum Beruf in den Bereichen:

Aromaexperte

Gesundheits- und Fitnesstrainer
Kinesiologie

Meditationstrainer
TEH-Praktiker

Yogalehrer

vVVvVVvVVYVYY

Bei der derzeit steigenden Nachfrage nach Fitness- und
Wellnessexperten ist es wichtig auch nach dem abge-
schlossenen Kurs am Ball zu bleiben. Dafiir bietet das
WIFI Salzburg zahlreiche Zusatz- und Erweiterungskurse
fir Sie!
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Meditations- und Achtsamkeitstrainer

Wellness Ausbildungen

wifisalzburg.at

Infos & Anmeldung: 0662 8888-411 | wifisalzburg.at



Ort Kurs-Nr.

Online 7511304K
Salzburg 75113032
Tamsweg 75113013

»Alle Wiesen und Matten, alle Berge und Hiigel
sind Apotheken.” (Paracelsus)

Der TEH®-Verein bietet in Kooperation mit dem WIFI
Salzburg einen zertifizierten Lehrgang tber traditionelle
europdische Heilkunde mit Basiswissen und Spezialmo-
dulen an.

Die traditionelle europiische Heilkunde im Uberblick —
Pflanzenwirkstoffe — Pflanzenbestimmung — Heilpflanzen-
wanderungen — Heilpflanzenanbau und -verarbeitung — tra-
ditionelle Esskultur — Tee — Krduterkissen — Krduterpulver —
Tinkturen — Salben — Sirupe — Likére — Olausziige — Milch-
ausziige — Essigauszilige — Krdutersalze — Krauterzucker
— Destillate — Honig — Rduchern — Inhalationen — Kneippen
— Baderkunde — Wickel und Auflagen — Lehm — Moor —
Verpackung — Deklaration — Kommunikation

Alle Interessierten, besonders Personen, die diese An-
wendungen in der eigenen Familie umsetzen mochten, die
Seminare im Bereich ,Traditionelle europaische Heil-
kunde” gestalten wollen, Heilpflanzenfiihrungen anbieten
oder TEH®-Produkte nachhaltig herstellen méchten.

Datum Zeit

22.08.23 Mi 18.30-20.00
10.01.24 Mi 18.00-19.00
21.02.24 Mi 18.30-20.00

Mindestalter 18 Jahre

Abschluss: Im Kursbeitrag enthalten sind 2 Biicher, Arbeits-
unterlagen und Materialien.

TEH-Akademie

160 Lehreinheiten

EUR 2.490,— einschlieBlich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit
Unken 7511201K  15.09.23 - Fr, Sa
14.09.24  It. Stundenplan
Tamsweg 7511202K 22.03.24 - Fr, Sa
30.11.24  It. Stundenplan
Unken 7511203K 26.01.24 - Fr, Sa
14.12.24  It. Stundenplan

Scannen Sie den

¥ QR-Code und finden
i Sie alle Termine und
Details online!




Dieser Lehrgang unterscheidet sich von der Ausbildung
TEH-Praktiker (Va: 7511201K) dadurch, dass theoretische
Teile online stattfinden. Die Inhalte entnehmen Sie bitte
der Ausbildung zum TEH®-Praktiker

160 Lehreinheiten

EUR 2490,- einschliellich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr.
7521201K

Datum
19.01.24-16.11.24

Online

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!

Im Vergleich zu den Lehrgangs-Varianten TEH-Praktiker
Dual (Va: 7521201K) und TEH-Praktiker (Va: 7511202K)
kann diese Variante auf Grund der Kompaktheit in Bil-
dungskarenz von Mérz bis Juni absolviert werden.

160 Lehreinheiten

EUR 2.490,— einschliellich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr.
Unken

Datum

7523201K  12.03.24 - 12.06.24

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!

Mit dieser Zusatzausbildung erhalten TEH®-Praktiker ein
weiteres Werkzeug fiir den Einsatz in der Gesundheits-
forderung.

Es werden acht Themenbereiche behandelt: Magen-Darm,
Leber-Galle, Harnwege, Atemwege, Herz-Kreislauf, Haut,
rheumatische Erkrankungen und Psyche. Zu diesen The-
menbereichen werden erndhrungstherapeutische Maf-
nahmen mit Schwerpunkt Heilpflanzen und Heilpflanzen-
anwendungen aus Apothekersicht vermittelt.

TEH®-Praktiker

Abgeschlossener TEH®-Praktiker-Lehrgang. Besonderes
Interesse an indikationsbezogenen Heilpflanzenanwen-
dungen aus pharmazeutischer und erndhrungswissen-
schaftlicher Sicht.

Die Ausbildung findet in Unken und St. Martin bei Lofer
statt. In dieser Ausbildung sind 40 Stunden Heimstudium
zu absolvieren. Es ist eine Diplomarbeit zu verfassen.

Almut Neugebauer

44 Lehreinheiten

EUR 850,— einschliellich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit
Unken 1511901K 15.09.23 - Fr 15.00-19.00,
18.11.23 Sa, So 9.00-18.00,
Unken 1511902K 08.04.24 - Mo bis Fr
12.04.24 9.00-17.00.
letzter Tag bis 20h

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!

Infos & Anmeldung: 0662 8888-411 | wifisalzburg.at 5



Schritt fiir Schritt in die Selbststandigkeit

Niitzliche Informationen zur Wahl des richtigen Gewer-
bes, Voraussetzungen fiir die Erlangung der Gewerbebe-
rechtigung etc.

Wahl der richtigen Unternehmensform, konkrete An-
meldung eines Einzelunternehmens, Wahl des richtigen
Gewerbes, Voraussetzungen zu Erlangung der Gewerbe-
berechtigung (notwendige Schritte dazu, Kleinstgewerbe,
Kleingewerbe, Gewerbe, Mindestabgaben und Steuern
fur Jungunternehmer, Haftung, Marketing, Website und
Internetshop, Firmenname, Logo, neue Medien und
Newsletter, Visitenkarten, Briefpapier, Folder, Verkaufs-
moglichkeiten und Offentlichkeitsarbeit, Preisfindung,
Kundenwiinsche, Einzigartigkeit, Finanzierung des Un-
ternehmens, Lieferanten, Einblick in die Einnahmen/Aus-
gaben- Rechnung, Unternehmensversicherungen, Nach-
betreuung mit Kldrung aller konkreten Fragen

Alle, die bereits fachlich ausgebildet sind und sich im Be-
reich Krduter und altes Heilwissen selbststandig machen
mochten

Der Vortrag findet in der TEH®-Akademie, 5091 Unken,
Niederland 112, altes Zollhaus am Steinpass, statt.

Mag. Isabell Resch, Betriebswirtin und TEH®-Praktikerin

15 Lehreinheiten

EUR 290,— einschlief8lich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit
1530301K 08.03.24 - Fr 14.00-19.00
09.03.24 Sa 9.00-18.00

Online

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie aIIe Termine und

»Man ist, was man isst.” Fiir einen gesunden Korper
braucht man eine gesunde Erndhrung.

Aber was genau ist eine gesunde Erndhrung? Im Dschun-
gel von Didten und Erndhrungsphilosophien ist es oft
nicht mehr ganz leicht sich zurecht zu finden.

In diesem Modul lernen Sie die Grundziige der Erndh-
rungslehre kennen.

Nach diesen vier Wochenenden werden Sie sich genau-
er mit ihrer Erndhrung auseinandersetzen, mehr auf den
Ursprung der verwendeten Lebensmittel und deren Ver-
arbeitungsweise achten sowie bewusster genieflen.

Sie erfahren mehr iber Makro- und Mikro-Nahrstoffe, so-
wie deren Verwertung/Verstoffwechselung im Korper und
tauchen in die Welt des Fermentierens und des Mikrobi-
oms ein. Zudem erfahren Sie, wie Sie ihren Kérper durch
sekunddre Pflanzenstoffe bei der Aufnahme der Nahrung
unterstlitzen kdnnen und lernen unterschiedliche Erndh-
rungsformen (Vollwert, vegetarische Erndhrung usw.) in
Theorie und Praxis kennen.

TEH®-Praktiker, Krduterpadagogen und an Erndhrung in-
teressierte Personen

Maria Benedikt, Christina Moritz, Alexandra Klein

48 Lehreinheiten

EUR 890,- einschlieBlich Arbeitsunterlagen

Datum Zeit
15.09.23 - Fr 16.00-20.00
11.11.23 Sa 8.00-17.00

Ort Kurs-Nr.
Unken

1539801K

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!



Alle Interessierten

Zur Herstellung von Kosmetikprodukten ist noch eine
Gewerbeberechtigung notwendig.

Seit 17.10.2017 ist dieses Gewerbe ,frei”. Das heil3t, es
ist kein Ausbildungsnachweis und keine Priifung mehr
Voraussetzung fiir eine Gewerbeanmeldung.

Dies bedeutet aber nicht, dass Kosmetikartikel ab diesem
Zeitpunkt ohne Einhaltung folgender Anforderungen in
Umlauf gebracht werden diirfen:
Einhaltung der EU-Kosmetikverordnung
[ Verordnung (EG) 1223/2009]
Bereitstellung einer verantwortlichen Person
Herstellung nach Kosmetik-GMP
Einhaltung diverser Vorgaben bezliglich erlaubter/
verbotener/beschrankter Inhaltsstoffe,
Kennzeichnung, Werbeaussagen, mikrobiologische
Qualitat, Nennflllmenge, Allergene
Qualitdt von Rohstoffen, Verpackung, Fertigpro-
dukten und deren Nachweis/ Dokumentation
Erstellung von Produktinformationsdateien und
Sicherheitsbewertungen fiir jedes kosmetische Mittel
Notifizierung von kosmetischen Mitteln bei CPNP
Meldung unerwiinschter Wirkungen

Nach Absolvierung aller drei Module (Theorie I und Il so-
wie dem Praxisteil) erhalten Sie die Verbandsmarke ,Kos-
metikhersteller mit gepriiftem Know-how” und dirfen
das Logo der Bundesinnung und diesen Titel verwenden.

Alle Interessierten, die Kosmetika herstellen und verkau-
fen und die Verbandsmarke der WKO als ,Kosmetikher-
steller mit gepriiftem Know-how” erlangen wollen.

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit
1528701K  05.10.23 Do 17.00-18.00

Salzburg

» Scannen Sie den

-5  QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!

Chemie, Physik, Rohstoffkunde, Toxikologie, Dermato-
logie, Naturkosmetik, Aromatherapie, rechtliche Grund-
lagen, Recht fir den Kosmetikbetrieb, Gefahrenguttrans-
port, Fertigpackungsverordnung, praktische Anwendung
des Kosmetikrechts, chemisches Rechnen, Gewerberecht/
Betriebsanlagenrecht, Wettbewerbsrecht, Arbeits- und
Sozialrecht, Betriebsgriindung, Grundlagen Privatrecht,
Produkthaftungsrecht, Fachrechnen und Fachkalkulation,
praktische Ubungen (Gesicht, Korper, Seifen, Shampoo
etc.), Erstellung einer Produktinformation samt prakti-
scher Durchflihrung (Dossier), Priifungsvorbereitung

90 Lehreinheiten

EUR 1.390,— einschlieBlich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit
Salzburg 1528801K 24.11.23 - Fr 14.00-21.00
27.04.24 Sa 9.00-17.00

x Scannen Sie den

.y QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!

Infos & Anmeldung: 0662 8888-411 | wifisalzburg.at 7



Erwerben Sie die notwendigen theoretischen Kenntnisse
tiber die Anforderungen in der Kosmetikherstellung!

Dermatologie, Toxikologie, Hygiene und Verpackung,
Betriebsgriindung, GMP/EU-Kosmetikverordnung, Grund-
lagen der Chemie mit Bezug auf die Kosmetikherstellung,
Marketing, Konsumentenschutz und Produkthaftung, Er-
stellen einer Produktinformationsdatei

90 Lehreinheiten

EUR 798,— einschliellich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr.
Salzburg 1538801K

Datum Zeit
10.11.23 — Fr 14.00-21.00
22.03.24 Sa 9.00-17.00

Sie alle Termine und
Details online!

Chemie, Physik, Recht fiir den Kosmetikbetrieb, Gefah-

renguttransport, chemisches Rechnen, Wettbewerbs-
recht, Arbeits- und Sozialrecht, Grundlagen Privatrecht,
Produkthaftungsrecht, Fachrechnen und Fachkalkulation,

Erste Hilfe

75 Lehreinheiten

EUR 798,— einschlieBlich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit
19.04.24-06- Fr 14.00-21.00
li 151
Online — 1518801K - 5, Sa 9.00-17.00

Scannen Sie den

- QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!



Wir werden oftmals nicht nur mit Diften konfrontiert,
sondern auch mit Anwendungen, die moglicherweise
von Menschen durchgefiihrt werden, die dafiir gar nicht
ausgebildet wurden. Andererseits: Wer umgibt sich nicht
gerne mit Wohlgeriichen? Aber nicht alles, was im ers-
ten Moment gut riecht, muss fiir uns auch wirklich gut
sein. Aromatherapie, Aromapflege, Aromawellness, Aro-
mamassage — viele Begriffe geistern in unserem Alltag
rund um &therische Ole. Alle haben in gewisser Weise
ihre Berechtigung, werden aber oftmals nicht richtig ein-
gesetzt.

Basiswissen, biochemische Grundlagen, die wichtigsten
dtherischen Ole, Anatomie und Physiologie der Muskula-
tur, des Skeletts, der Atemwege und der Haut, dtherische
Ole und fette Ole mit besonderer Wirksamkeit, Musku-
latur und é&therische Ole, Mischungen und Dosierun-
gen, Indikationen und Kontraindikationen, Hygiene und
Aromatogramm, Duftprofile, Botanik, praktische Anwen-
dungen

Alle Interessierten

Samtliche Materialien und Skripten sind im Kurspreis ent-
halten. Wahrend der Ausbildung ist eine Fachbereichs-
arbeit zu einem frei gewdhlten Thema aus der Aromato-
logie zu erstellen.

Das Modul ,Atherische Ole und ihre Wirkung auf die
Psyche” ist in dieser Ausbildung bereits inkludiert!

Ingrid Kleindienst John

86 Lehreinheiten

EUR 1.850,— einschlieBlich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit
Salzburg 7513601K  15.02.24 — Fr 13.00-20.00
04.10.24 Sa 9.00-17.00
erster Tag Do ab
13h
Ort VA-Nr. Datum Zeit
Online 7513501K  11.01.24 Do 18.00-20.00

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!

Infos & Anmeldung: 0662 8888-411 | wifisalzburg.at 9



Ziel des ,Grundlehrgangs Bewegung und Sport” im Um-
fang von 60 Unterrichtseinheiten ist es, alle wesentli-
chen medizinischen, sporttheoretischen und rechtlichen
Grundlagen fiir die Arbeit als Trainer zu erwerben. Der
Grundlehrgang ist in folgenden Lehrgdngen bereits ent-
halten:

Dipl. Gesundheitstrainer

Dipl. Fitnesstrainer

Dipl. Fitness-Mastertrainer

Dipl. Wirbelsaulen- und Beckenbodentrainer

Dipl. Personal-Fitnesstrainer

Anatomie und Physiologie des Bewegungsapparates,
allgemeine Trainingslehre, spezielle Trainingslehre Aus-
dauer, Kraft, Beweglichkeit, Lang- und Kurzhanteltrai-
ning, Bodyweight- und Gerétetraining, Ergometer und
Zirkeltraining, Konditionstraining mit kleinen Spielen,
Maximalkrafttest

Interessierte, die bereits im Gesundheitsbereich arbei-
ten (Fitnesstrainer, Wellnesscoaches, Masseure, Bewe-
gungstrainer), Pddagogen; Interessierte, die ihr Hobby
zum Beruf oder Nebenberuf machen wollen; Sport- und
bewegungsinteressierte Studenten, die sich neben dem
Studium eine Einkommensquelle eroffnen mdochten;
Unternehmer im Freizeit- bzw. Wellnessbereich, welche
ihren Mitarbeitern eine Zusatzqualifikation und ihren
Kunden ein erweitertes Angebot erméglichen wollen

Arztliches Attest, welches die Sporttauglichkeit bestitigt,
Mindestalter 18 Jahre, Bereitschaft, wahrend des Kurses
Zu trainieren

Mag. Benedikt Egger, Sportwissenschaftler, Kampfkunst-
trainer, Qigong-Lehrer, med. Masseur, Kinesiologe

60 Lehreinheiten

EUR 895,— einschliellich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit

Salzburg 1506101K 06.10.23 - Fr 15.00-21.30
18.11.23 Sa 9.00-17.00

Salzburg 1506102K 08.03.24 — Fr 15.00-21.30
06.04.24 Sa 9.00-17.00

Ort VA-Nr. Datum Zeit

Salzburg 1507501K  13.09.23 Mi 19.00-21.00

Salzburg 1507502K 07.02.24 Mi 19.00-21.00

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!



Diese Ausbildung richtet sich an sportliche Personen, die
ihr Hobby zum Beruf machen oder das Erlernte fiir das
eigene Fitnesstraining nutzen wollen.

Anatomie und Physiologie, vertiefende Trainingslehre,
Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit, Maxi-
malkraft, Muskelfunktions- und Ausdauertests, Grund-
lagen der Erndhrungslehre, Weight-Management, prakti-
sches Kochen

144 Lehreinheiten

EUR 2.655,— einschliellich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit

Mondsee 1503101K 06.10.23 - Fr 15.00-21.30
02.03.24 Sa 9.00-17.00

Mondsee 1503102K 23.02.24 - Fr 15.00-21.30
18.05.24 Sa 9.00-17.00

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!

Vertiefung der Ausbildung zum Fitnesstrainer

Vertiefende Anatomie und Physiologie, vertiefende Trai-
ningslehre, Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Beweglich-
keit, Maximalkraft, Muskelfunktions- und Ausdauertests,
vertiefendes Kraft-, Ausdauer- und Beweglichkeitstrai-
ning, Methodik, Didaktik, Stundenbilder, Grundlagen
der Erndhrungslehre, Weight-Management, praktisches
Kochen, Sporterndhrung

Besuch eines Informationsabends oder Aufnahmege-
sprach. Der Grundlehrgang ,Bewegung und Sport” ist
in dieser Ausbildung bereits inkludiert (Termine und
Kosten).

Mag. Benedikt Egger, Sportwissenschaftler, Kampfkunst-
trainer, Qigong-Lehrer, med. Masseur, Kinesiologe

188 Lehreinheiten

EUR 3.700,— einschlieflich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit

Mondsee 1590101K 06.10.23 - Fr 15.00-21.30
15.06.24 Sa 9.00-17.00

Mondsee 1590102K 23.02.24 - Fr 15.00-21.30
15.06.24 Sa 9.00-17.00

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!

Infos & Anmeldung: 0662 8888-411 | wifisalzburg.at mn



Diese Weiterbildung richtet sich an alle Interessierten,
die als Personal-Fitnesstrainer in eigener Praxis, in einem
Fitnessstudio, Wellnesshotel oder Verein arbeiten wollen.
Als Fitness-Master-Trainer konnen Sie sehr gut trainierte
bis untrainierte Kunden im Bereich des Fitnesstrainings
und dariiber hinaus in den Bereichen Entspannungstrai-
ning und Riicken- sowie Beckenbodentraining kompetent
betreuen.

Stressmanagement, praktische Entspannungsiibungen,
Beckenbodentraining in Theorie und Praxis, vertiefende
Anatomie und Physiologie, Riickenschule und Wirbel-
sdulengymnastik

Besuch eines Informationsabends oder Aufnahmege-
sprach; drztliches Attest, welches die Sporttauglichkeit
bestdtigt, Mindestalter 18 Jahre, Bereitschaft, wahrend
des Kurses zu trainieren

226 Lehreinheiten

EUR 4.580,— einschliellich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit

Salzburg 1590201K 06.10.23 - Fr 15.00-21.30
22.06.24 Sa 9.00-17.00

Salzburg 1590202K 23.02.24 - Fr 15.00-21.30
22.06.24 Sa 9.00-17.00

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!




Diese Ausbildung richtet sich an Personen, die sich fir
Entspannung und mentale Leistungsfdhigkeit interessie-
ren und die Inhalte des Kurses fiir die Entwicklung der
eigenen Personlichkeit oder die Tatigkeit als Kurs- und
Seminarleiter nutzen mochten.

Qigong, Yoga, diverse Entspannungstechniken, Medita-
tion

Alle Interessierten

Besuch einer kostenlosen Informationsveranstaltung

Mag. Benedikt Egger, Sportwissenschaftler, Kampfkunst-
trainer, Qigong-Lehrer, med. Masseur, Kinesiologe und
sein Team

165 Lehreinheiten

EUR 2.290,— einschlieBlich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit

Mondsee 1511301K 06.10.23 - Fr 15.00-21.30
28.09.24 Sa 9.00-17.00

Mondsee 1511302K 08.03.24 - Fr 15.00-21.30
28.09.24 Sa 9.00-17.00

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!

Infos & Anmeldung: 0662 8888-411 | wifisalzburg.at 13



Werden Sie zum Spezialisten fiir gesunde Bewegung,
einen gesunden Riicken und gesunde Erndhrung!

Erndhrung,  Sporterndhrung,  Entspannungstechniken,
Riickenschule

Interessierte, die bereits im Gesundheitsbereich arbeiten
(z.B. Fitnesstrainer, Wellnesscoaches, Masseure, Bewe-
gungstrainer)

Arztliches Attest, welches die Sporttauglichkeit bestitigt,
Mindestalter 18 Jahre, Bereitschaft, wahrend des Kurses
Zu trainieren

136 Lehreinheiten

EUR 2.275,— einschlielllich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit

Mondsee 1516101K  06.10.23 — Fr 15.00-21.30
22.06.24 Sa 9.00-17.00

Mondsee 1516102K 23.02.24 — Fr 15.00-21.30
22.06.24 Sa 9.00-17.00

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!




Die Lehre des Qigong zeigt uns Wege, die Kdrperenergie
zu harmonisieren, zu fiihlen und zu lenken.

Die Ausbildung zum Qigong Trainer dient lhrer Lebens-
kraft und ist jenen besonders zu empfehlen, die selbst in
therapeutischen Berufen tdtig oder besonderen Belastun-
gen am Arbeitsplatz oder im Alltag ausgesetzt sind.

8 Alltagsiibungen — Qigong - Taiji in 18 Figuren - 3 Dan-
tian Kai He in 4 Himmelsrichtungen - Massagelibungen
flir Herz, Kopf, Nieren, Lunge, Magen, Nieren, Herz und
lungenstarkendes Gehen - diverse weitere Anleitungen

Alle Interessierten

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist eine normale geistige
und korperliche Belastbarkeit (durch ein drztliches Attest
zu belegen).

Mag. Benedikt Egger, Qigong-Lehrer, Sportwissenschaft-
ler und Sporttherapeut

128 Lehreinheiten

EUR 1.940,— einschlieBlich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit

Mondsee 1503401K 06.10.23 - Fr 15.00-21.30
28.09.24 Sa 9.00-17.00

Mondsee 1503402K 08.03.24 - Fr 15.00-21.30
28.09.24 Sa 9.00-17.00

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!

Infos & Anmeldung: 0662 8888-411 | wifisalzburg.at 15



Tanzen bewegt! Gesundheitstanz leistet einen wesentli-
chen Beitrag zur korperlichen und seelischen Gesundheit
der Menschen von heute, abseits von Leistungsdruck und
Konkurrenz.

Der Korper ist eine wahre Gliicksquelle und Tanzen ist
eine der dltesten Ausdrucksformen der Menschen in allen
Kulturkreisen. Auch die Wissenschaft hat es langst be-
statigt: Durch regelmafiges Tanzen — ob angeleitet oder
frei- werden Bewegungs- und Muskelapparat gestdrkt,
das Herz-Kreislaufsystem angeregt, die Koordination der
Gehirnhalften verbessert, die Atmung reguliert, der Ener-
giefluss angeregt und sogar Gliickshormone ausgeschiit-
tet — all dies tragt wesentlich zur Gesunderhaltung bei.
Sie erhalten eine fundierte ganzheitliche Ausbildung in
Theorie und Praxis, die Sie dazu befdhigt, gesundheits-
tanzpddagogische Kurse/Workshops/Seminare zu leiten.

Tanzgeschichte, gesundheitliche Aspekte des Tanzes,
Bewegungsanalyse und Raumeinteilung (Laban), Musik-
auswabhl, das richtige Warm-up, Didaktik und Padago-
gik, Ubungen aus Spiraldynamik, Taiji, Qigong, Atem-
arbeit, Achtsamkeitsiibungen, Erdung und Aufrichtung
(Haltungsschulung), ethnische Tdnze, gefiihrter und
freier Tanz, gesunde Tanzbewegungen, Tanz und Mus-
kulatur (FRe, Beine, Hiiften/Becken, Wirbelsdule, Hals/
Nacken, Kopf), Tanzanatomie, getanzte Massage, tan-
zerische Koordinationsiibungen, Tanzkombinationen,
Kreistinze, Improvisation, energetische Ubungen, Auf-
bau einer gesundheitstanzpddagogischen Lehreinheit,
Projektarbeit

Die Ausbildung richtet sich an tanz- und bewegungsinte-
ressierte Personen, die im Kontext ihres beruflichen Um-
felds oder als selbststindige Gesundheitstanzpadagogen

arbeiten mochten, sowie an alle, die aus personlichem
Interesse an einem ganzheitlichen Bewegungskonzept
interessiert sind.

Freude an Tanz, Bewegung und Musik sowie am Umgang
mit Menschen

Die dreisemestrige Ausbildung gliedert sich in einen zwei-
semestrigen Basislehrgang sowie einem Aufbaulehrgang.
Den Abschluss (nach dem Aufbaulehrgang) bildet eine
Projektarbeit, bei der die Absolventen eine eigene Gruppe
leiten und das Projekt dokumentieren und prasentieren.

Mag. Aminta Mahmoud,
Tanz- und Bewegungspddagogin,

121 Lehreinheiten

EUR 2.790,— einschliellich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit

Salzburg 1507401K 20.10.23 - Fr 17.00-21.00
19.10.24 Sa 9.00-16.00

Ort VA-Nr. Datum Zeit

Salzburg 1517401K  19.09.23 Di 18.00-20.00

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!



Unsere Ausbildung wird Ihr Yoga vertiefen, lhnen die vie-
len Schichten des Yoga vermitteln, lhr Vertrauen starken
und helfen, Ihre eigene Stimme zu finden. Viele unserer
Schiler sind heute selbst Lehrer, Ausbilder oder auch
Studiobesitzer. Wir mochten, dass Sie die wichtigsten
Yoga-Grundlagen beherrschen und lhnen die bestmogli-
che Starthilfe fiir eine erfolgreiche Reise zum Yogalehrer
bieten.

Tradition und Erfahrung, denn wir haben unseren aus-
fihrlichen Lehrplan Uber die letzten finf Jahre immer
wieder verbessert.

Internationale Zertifizierung und Anerkennung: Unsere
Schiiler sind heute erfolgreiche Yogalehrer und das auf
der ganzen Welt. Die Ausbildung ist von der ,Internatio-
nalen Yoga Alliance of America” anerkannt und vom WIFI
und Yoga-Place zertifiziert.

Theorie und Praxis von Yoga-Asana und Pranayama, ana-
tomische Prinzipien, die Kunst des Sequencing, Align-
ment und Adjustments, Bodyreading, Einsatz von Hilfs-
mitteln, um Haltungen zu verbessern oder anzupassen,
die eigene Sprache und die eigene Stimme kultivieren,
Vertrauen aufbauen durch kontinuierliche Unterrichts-
praxis, Atem- und Meditationstechniken, Yoga-Philoso-
phie und Yoga-Business

Mindestens ein Jahr kontinuierliche Yogapraxis und die
Bereitschaft zur personlichen Weiterentwicklung

Zusétzlich 16 Termine montags online, Coaching Termine
am 9. Februar und 14.April 2024

,Yoga Place”-Team

200 Lehreinheiten

EUR 2.990,— einschlieflich Arbeitsunterlagen

Datum Zeit
13.10.23 — Fr 14.00-20.30
08.06.24 Sa 9.00-18.00

Ort Kurs-Nr.
Salzburg 1501701K

Informationen zu den Ausbildungen Kinderyoga, Yoga-
lehrer und Kursleiter fiir Meditation und Achtsam-
keit erhalten Sie direkt bei Kursleiterin Selma Brenner:
info@yogaplace.at oder unter +43 664-5024867

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!

Infos & Anmeldung: 0662 8888-411 | wifisalzburg.at 17



Yoga lenkt und beruhigt Gefiihle, beseitigt Anspannun-
gen und verbessert die Konzentrationsfahigkeit.
Das korperliche Wohlbefinden und die , Ichentwicklung”
von Kindern werden geférdert.
Yoga fiir Kinder wird spielerisch vermittelt und ist in
Geschichten und Phantasiereisen eingebettet.
Die Kids konnen sich dabei immer wieder neu
entdecken und den eigenen Korper besser
wahrnehmen.
Ihr Selbstbewusstsein wird nachweislich und
nachhaltig gestarkt.

Diese Ausbildung ist konzipiert fiir Schul- und Kinder-
gartenpadagogen, Lehrer, Eltern und alle, die mit Kin-
dern arbeiten und Kinder mittels Yoga férdern wollen. Sie
ist auch ideal fiir zertifizierte Yogalehrer, die zusatzlich
Kinderyoga anbieten wollen.

Asanas (Yogastellungen) fiir Kinder und deren Wirkung,
Methoden der Entspannung und Konzentration mit Kin-
dern, Phantasie- und Traumreisen, Meditation, Kurs-
organisation, Marketing, wirtschaftliche und rechtliche
Aspekte, Stundenaufbau und Stundenentwicklung, al-
tersspezifische Ansprache, Methodik und Didaktik beim
Kinderyoga, gruppenspezifische Besonderheiten bei der
Arbeit und dem Umgang mit Kindern

Selma Brenner, ,Yoga Place Salzburg”; Heike Reich,
Kinderyogalehrerin

48 Lehreinheiten

EUR 980,— einschliefSlich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit
Salzburg 1501101K  20.10.23 — Fr 14.00-20.30
02.12.23 Sa 9.00-18.00

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!

Falsche Erndhrung und Bewegungsmangel gelten heute
als Hauptverursacher von Zivilisationskrankheiten. Die
Zahl der Gbergewichtigen Kinder ist in den vergangenen
Jahrzehnten kontinuierlich gestiegen. Nicht selten fehlt es
Kindern und Jugendlichen an Vorbildern und Motivatoren
fir ein geslinderes Leben. Denn Kinderfreizeit kann viel
mehr bieten als Computer, Fast Food und Fernsehen!

In unserer Ausbildung zum/zur Kindergesundheitstrai-
nerln/aktivtrainer erarbeiten Sie sich Knowhow zu den
drei Sdulen Bewegung, Entspannung und Erndhrung mit
denen Sie Kinder im Alter von drei bis dreizehn Jahren
fir einen gesunden Lebensstil begeistern und begleiten
konnen. Um als Vorbild mit Kindern und Jugendlichen
zu arbeiten ist sehr wichtig, dass die Trainer selbst in der
Lage sind, verschiedene Situationen mit den Augen eines
Kindes zu sehen. Die Aufgabe von Kindergesundheitstrai-
ner liegt in der Pravention. Oberstes Ausbildungsziel ist
die Vermittlung der Kompetenzen, unsere zukiinftigen Er-
wachsenen schon im Kindesalter spielerisch zu gesund-
heitsbewussten Menschen zu machen.

Anatomie, Sportspiele, Massagen, TCM und Aromathe-
rapie fir Kinder, Kinderyoga Taping fiir Kinder, Wahr-
nehmung und Beobachtung, Unterbewusstsein, Kon-
zentration,  Mentaltraining,  Entspannungstechniken,
Active-Learning, Brain-Kintetik, Life-Kinetik, Erndhrung,
Ubergewicht, Flipchart-Gestaltung, Trainingspléne erstel-
len, Kindertanz, Kinderturnen



Personen, die mit Kindern beruflich oder privat zu tun
haben und préaventiv deren Gesundheit fordern wollen.

Besuch der kostenlosen Informationsveranstaltung am
29. September 2022 um 17Uhr

Katharina Karas, Kinder- und Jugendmentaltrainerin;
Monika Horkel, TCM- Therapeutin

127 Lehreinheiten

EUR 1.590,— einschliellich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit

Exkur- 7200801K 04.11.23 - Fr 16.00-21.00,
ston 27.04.24 Sa 9.00-16.00
Ort Kurs-Nr. Datum Zeit

Salzburg 7201801K 18.10.23 Mi 17.00-19.00

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!

Als Entspannungs- und Meditationstrainer starten Sie lhre
eigene Reise zu sich selbst und begleiten andere Men-
schen vertrauensvoll auf dem Weg nach Innen. Sie ler-
nen unterschiedliche Techniken und Methoden kennen,
erproben intuitives Fihren, Sprechen, Beraten und das
Anleiten von Meditationstechniken in Gruppen.

Was ist Meditation und wie funktioniert sie, kann jeder
meditieren, Einfiihrung in die Meditation, in Theorie und
Praxis, welche Formen der Meditation gibt es, verschie-
dene Meditationstechniken, Business-Meditation

Selma Brenner und Zorica Vilotic

53 Lehreinheiten

EUR 950,- einschlieBlich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit
Salzburg 1511701K  20.10.23 — Fr 14.00-20.30
16.12.23 Sa 9.00-18.00

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!

Infos & Anmeldung: 0662 8888-411 | wifisalzburg.at 19



Lernen wir wieder unser Leben zu entschleunigen und
den Moment mit allen Sinnen wert zu schétzen und
genieflen! Wir kénnen den Stress nicht abstellen, aber
wir kdnnen uns mit verschiedenen Techniken wertvolle
Werkzeuge zurecht legen mit denen wir wieder durch-
atmen konnen und uns wieder Raum und Kraft fiir andere
Dinge zu erschaffen.

Achtsamkeitstraining in Schulen liegt bereits im Trend
und auch immer mehr Firmen, Pflegeheime und Hotels
bieten diese gezielte Stressreduktion an. Legen sie sich
durch diese Ausbildung ein fundiertes Wissen in diesem
Bereich zu, und lernen sie Gruppen in genau diesen Be-
reichen anzuleiten und zu begleiten.

Modul I: Einflihrung, Atemtechniken, aktive, passive
und gefiihrte Meditation, unsere Stimme beim
Anleiten einer Meditation, Bodyscan

Modul II: Achtsamkeitsiibungen, die Sinne,
medizinische Hintergriinde - was passiert, wenn ich
meditiere, Anleiten einer Gruppe

Modul I1I: Meditieren mit Kindern, Traumreisen,
Achtsamkeitsspiele, dtherische Ole, Riucherwerk
und Krauter zum Meditieren, Anleiten von Kindern
Modul IV: Meditation in verschiedenen Kulturen,
Mantra singen, Chakren, Klangschalenmeditation,
Anleiten in verschiedenen Einrichtungen

Modul V: Rechtliche Bestimmungen, Moglichkeiten
der Ausiibung, Materialien und Werkzeuge, Rede
kreis, eine eigene Meditation anleiten

20

Lehrkréfte, Erzieher, Kindergartnerinnen, Pflegepersonal
und alle Interessierten

Inkl. Buch ,Gesund durch Meditation: Das grofSe Buch
der Selbstheilung mit MBSR”

Decke, Kissen, warme Socken

Dagmar Jedletzberger

75 Lehreinheiten

EUR 1.490,— einschlieBlich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit
Zell am See 1527701K 29.09.23 - Fr 14.00-21.00
27.01.24 Sa 9.00-17.00

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details onlinelv



Sie erhalten in diesem Seminar niitzliche Informationen
von Lehrgangsleiterin Selma Brenner, wie Sie lhr Business
und Marketing als Meditationslehrer planen und umset-
zen. Schritt fiir Schritt in die Selbststandigkeit.

Zielgruppengerechtes Marketing, Social Media, Business-
plan, Selbstdandigkeit

Selma Brenner ist seit 20 Jahren begeisterte Yoga- und
Meditationsanhdngerin und darin vielfach ausgebildet.

6 Lehreinheiten

EUR 120,— einschliefSlich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr.
1521801K

Datum Zeit
15.12.23 Fr 08.30-14.30

Online

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!

Immer besser, immer schneller, immer mehr und alles
gleichzeitig. Dabei stabil zu bleiben ist eine grolle Kunst.
Wer viel leisten und seine Lebensfreude erhalten mochte,
geht mit seinen Ressourcen bewusst um.

Die notwendige Resilienz zu stirken ist ein Lernprozess.
Eine Anleitung dazu bekommen Sie in diesem Seminar.
Sie lernen, sich der Belastung bewusst zu werden und
diese moglichst in den Griff zu bekommen. Das Ziel ist,
zur inneren Ausgeglichenheit zu kommen als Basis fiir
Kreativitdt und Leistungsfahigkeit.

Anleitungen zur Selbstreflexion und inneren Klarheit, Kurz-
Ubungen zur Entspannung und Ich-Stirkung, kleine Opti-
mierungen zum Kennenlernen und Umsetzen im Seminar

Alle Interessierten, die wieder entspannter und stressfrei-
er durchs Leben gehen wollen. Auch als firmeninternes
Seminar buchbar!

Einzelibungen, Gruppendiskussionen, kurze Theorie-In-
puts. Grundlage der Themen sind Erkenntnisse aus der
Medizin, Sportwissenschaft, Psychologie und der Hirn-
forschung. Dieses Seminar kann gut mit dem Impuls-Se-
minar ,Resilienz - cool bleiben, wenn es stressig wird,”
kombiniert werden.

Mag. Ruth Gutmann-Beisteiner, Mediation. Diplom fiir
Mentales Training fiir Spitzensportler. Wingwave-Coach.

8 Lehreinheiten

EUR 200,— einschliellich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit
Salzburg 1135201K 15.11.23 Mi 9.00-17.00
Salzburg 1135202K 20.03.24 Di 9.00-17.00

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!

Infos & Anmeldung: 0662 8888-411 | wifisalzburg.at 21



Resiliente Menschen bewdltigen schwierige Situationen
besser, konnen mit Krankungen und Belastungen um-
gehen und wachsen riickwirkend an Krisen. Statt einer
Opferrolle tibernehmen sie Selbstverantwortung.

Sie lernen Kenntnisse, die ein Resilienztrainer beherrschen
soll und entwickeln damit lhre eigene Resilienz-Fihigkeit.
Resilienz ist das Immunsystem der Seele. Diese mentale
Widerstandskraft gegentiber duBeren Einfliissen starkt man
mit Methoden, die Sie in diesem Lehrgang lernen, trainie-
ren und lehren. Sie erweitern und stabilisieren Ihre kog-
nitiven, mentalen und psychosozialen Kernkompetenzen.
Sie lernen Methoden und Féhigkeiten Teilnehmern zu
vermitteln, damit diese mit belastenden Situationen bes-
ser umgehen konnen. Sie lernen, lhre Klienten dabei zu
unterstiitzen, lhre individuelle Strategie zur personlichen
Resilienz zu entwickeln.

Einfiihrung in den Lehrgang und ins Thema Resilienz, Defi-
nitionen, Trainerpersonlichkeit, Grundlagen mentales Trai-
ning, Achtsamkeitstraining nach MBSR, Gedankenanalyse,
, The Work” nach Byron Katie, sieben Sdulen der Resilienz,
Wahrnehmung und Beobachtung, Salutogenese, Grund-
lagen der Kinesiologie (Muskeltest), Kommunikation fir
Hochsensible, Selbstcoaching-Modelle, Coping, Nein-Sa-
gen, Reflexions-Wochenende, Embodiment, Wingwave
— Coaching, Flipchart-Gestaltung, Seminarplanung und
Gestaltung, Kommunikation; Sprechtechnik, Selbstprasen-
tation, Prasentation der Diplomarbeiten

Alle Interessierten, die die Voraussetzungen flir den Be-
such des Lehrgangs erfiillen

22

Mindestalter 25 Jahre, drztliches Attest, das die Tauglich-
keit fiir diese Ausbildung bestdtigt, Vorgesprdch, Bereit-
schaft zur Selbstreflexion

Mag. Ruth Gutmann-Beisteiner: Kommunikations- und
Resilienztrainerin

Katharina Karas: Diplomierte Mentaltrainerin, Kinder-
und Jugendmentaltrainerin

156 Lehreinheiten

EUR 2.890,— einschlieflich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit
Salzburg 1554001K 15.09.23 - Di, Do 17.30-21.15
29.06.24 Fr 14.00-21.30
Sa 9.00-17.00
Ort Kurs-Nr. Datum Zeit

Salzburg 1554102K 24.08.2023 Do 17.00-18.30

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!



,Konzentration ist zielgerichtete Motivation.” Konzentra-
tionsstorungen haben eine Einschrankung der geistigen
Leistungsfahigkeit zur Folge. Dies wirkt sich auf alle Be-
reiche des taglichen Lebens aus. Je friiher begonnen wird,
diesen Teufelskreis zu durchbrechen, desto besser.

Was versteht man unter Konzentration, welche Kon-
zentrationsschwichen gibt es und wie erkenne ich sie,
verschiedene Konzentrationsiibungen, wie kann ich die
Konzentration bei Kindern und Jugendlichen richtig for-
dern, Brain-Kinetik, Life-Kinetik, mentale Techniken zur
Unterstlitzung der Konzentration, wie hangt Motivation
mit Konzentration zusammen, was versteht man unter
Brain-Food

Dieser Lehrgang richtet sich an alle die mit Kindern und
Jugendlichen arbeiten. Ziel dieser Ausbildung ist es, zu
erkennen, zu fordern und Konzentration mit verschie-
densten Ubungen und Techniken zu férdern.

Katharina Karas, Trainings- und Sportmanagement
www.mentaltraining-salzburg.com

60 Lehreinheiten

EUR 850,— einschliellich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit

Salzburg 7210802K 10.11.23 -  Fr 16.00-20.00
23.02.24 Sa 9.00-15.00

Salzburg 7210801K 05.04.24 - Fr 16.00-20.00
22.06.24 Sa 9.00-15.00

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!

Infos & Anmeldung: 0662 8888-411 | wifisalzburg.at
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Die energetische Hilfestellung beschaftigt sich aus-
schlieBlich mit der Aktivierung und Harmonisierung kor-
pereigener Energiefelder (Lebensenergie).

Jedes Wesen auf dieser Erde steht im Einklang mit dem
Universum. Sei dieses Wesen ein Mensch, ein Tier, eine
Pflanze, oder ein Gestein alle miteinander haben einen
Seelenplan mit dem Universum. Alle sind miteinander
verbunden. Alles geschieht zur richtigen Zeit und am
richtigen Ort, wenn der Seelenplan es so vorsieht. Zu die-
sem Zeitpunkt sind unzdhlige Begegnungen mit seinen
Mitmenschen verbunden.

In diesem Ausbildungslehrgang geht es einerseits darum,
sich Werkzeuge zurecht zu legen, mit ihnen umgehen zu
lernen und das entsprechende Werkzeug zum richtigen
Zeitpunkt anwenden zu konnen. Andererseits ist noch
viel wichtiger, die Zusammenhange zwischen Wirklich-
keit und ,,dem was dahinter wirkt” erkennen zu kénnen.

Die Humanenergetiker bieten ihren Klienten ,Hilfe-
stellung zur Erreichung einer korperlichen und energe-
tischen Ausgewogenheit” — so lautet auch der offizielle
Gewerbewortlaut. Humanenergetiker richten ihr Augen-
merk auf das Energiefeld (Lebensenergie) des Menschen,
der Klient mit seinem Anliegen steht im Mittelpunkt.

Die Aufgaben der Humanenergetiker bestehen darin,
Energieblockaden aufzuspiren und aufzuldsen sowie die
korpereigenen Selbstheilungskrdfte zu unterstiitzen.

Damit wird ein wertvoller Beitrag in der Hilfestellung zur
korperlichen und energetischen Ausgewogenheit geleis-
tet. So unterschiedlich die Menschen und ihre Heraus-
forderungen sind, so vielféltig sind auch die Methoden in
der praktischen Anwendung.

Der Lehrgang Humanenergetik ist eine themenreiche,
fundierte Basisausbildung. Er stellt eine Hoherquali-
fikation mit Diplomabschluss dar und ist eine optimale
Voraussetzung fiir den beruflichen Einstieg und Durch-
flihrung unterschiedlicher Formen der energetischen Be-
ratung. Nach Abschluss Threr Ausbildung zum diplomier-
ten

Humanenergetiker kdnnen Sie einen grofSen Methoden-
Werkzeugkoffer nutzen, um Klienten noch kompetenter
energetisch zu unterstlitzen. Sie entscheiden, wo lhre
geistig-seelischen
Méoglichkeit der Entspannung am meisten benétigt wird.

Unterstiitzung zur ganzheitlichen,

24

Die Inhalte des Lehrgangs sind mit den Dokumenten
und Materialen des Berufszweigs Humanenergetik in der
Wirtschaftskammer Salzburgabgestimmt.

Berufsbild Humanenergetik/Energiekonzepte — Kinesio-
logie - Beriihrung Klopfakupressur - TCM - traditionell
Europdische Medizin — Musik — Resilienz — Anatomie -
Kommunikation und Gesprdach mit Klienten — Cranio-Sa-
cral-Balancing - TEM/ TEH Traditionell europdische Heil-
kunde — Farben — Dokumentation etc.

Dieser Lehrgang ist fiir praktizierende Energetiker geeig-
net, die ihr Arbeitsgebiet erweitern mochten, aber auch
fir Personen, die sich im Bereich der Humanenergetik
selbststindig machen wollen und schon eine Methode
erlernt haben.

Ebenso richtet sich dieser Lehrgang an alle an diesem Be-
rufsbild interessierten Personen, die sich selbst weiterent-
wickeln mochten und ihre Selbstentfaltung unterstiitzen
mochten.

Vorkenntnisse oder Erfahrungen im Bereich der Human-
energetik sind nicht erforderlich.

Zinsenlose Teilzahlung

Rose Harlander, MSc., Fachgruppenobfrau der Fachgrup-
pe der personlichen Dienstleister

144 Lehreinheiten

EUR 1.980,— einschliellich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit
Salzburg 7516801K 29.09.23 - Fr 13.00-21.00,
10.02.24 Sa 9.00-17.00

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!




Die energetische Hilfestellung Raumenergetik beschiftigt
sich mit der Lehre der Raumwirkungen, die sich aus tra-
ditionellen Gestaltungslehren sowie der Wahrnehmungs-
und Raumpsychologie entwickelt hat.

Die Auslibung des Berufes umfasst alle Tatigkeiten, die
sich auf wissenschaftlich derzeit noch nicht erfassbare Vi-
tal- und Energiefelder beziehen und schlief8t jede Form
von Lebensenergie, Energiefluss und Energielenkung mit
ein.

Raumenergetiker:innen sind unmittelbar oder mittel-
bar am gebauten oder natiirlichen Lebensraum fiir die
Menschen tatig. Im Zentrum der beruflichen Aktivitdten
steht die Lebensraumqualitdt mit den Sdulen Gesundheit,
Nachhaltigkeit und Gestaltung. Raumenergetiker setzen
den Menschen in Bezug zur Vitalkraft des Ortes und ma-
chen Aussagen dariiber, wie die Vitalitdt, die Gesundheit,
das Wohlbefinden und die Lebensqualitat gefordert wer-
den konnen.

Die Raumenergetiker:innen bieten ihren Kunden und
Klienten ,Hilfestellung zur Erreichung einer korperlichen
und energetischen Ausgewogenheit” — so lautet auch der
offizielle Gewerbewortlaut.

In der Raumenergetik sind folgende lbergeordnete Zie-
le im Kontext von Erde, Mensch und Raum verbunden:
Forderung und Erhaltung von Gesundheit, Wohlbefinden
und Lebensqualitdt sowohl im Bauwerk als auch in der
Umwelt.

Forderung okologischer und 6konomischer Aspekte des
Bauens, Wohnens, Arbeitens und sozialer Aspekte des
Zusammenlebens. Forderung eines selbstverantwortli-
chen, bewussten, ganzheitlichen und nachhaltigen Den-
kens, Fiihlens und Handelns sowie die Erstellung raum-
bezogener Aussagen und Ausarbeitungen.

Berufsbild Raumenergetik — Energeikonzepte und fein-
stoffliche Energiefelder- Chakren und Aura — Kinesiologie
— Testen mit Muskeltest und Finger-Ring-Test — Energie-
konzepte in der Raumenergetik — Farben — radidsthetische
Analysen mittels Gerdten wie Rute, Tensor oder Pendel —
Resilienz - Feng Shu i — Baubiologie — Kommunikation
und Gesprach Klienten/Kunden — Elektrobiologie — Stei-
ne, Edelsteine und Kristalle — Lichtbiologie —ie Hausrdu-
cherung — Reinigung und Harmonisierung, Losung und
Impulsgebung — Dokumentation + Fallbeispiele.

Personen, die ihre Berufung Raumenergetiker:in auf selb-
standiger Basis ausiiben wollen, mit zusétzlichen Qua-
lifikationen in einem bestehenden Beruf besseres Kun-
denservice bieten wollen, in ihren Wohn- Lebens- und
Arbeitsrdumen die Atmosphare verbessern und damit
zufriedener und ausgeglichener sein wollen und alle In-
teressierten

Die Fachgruppe der personlichen Dienstleister in der
WKS stellt den Mitgliedern eine Lernplattform ,Qualitéts-
management ,Berufliche Sorgfalt’ Humanenergetik” zur
Verfligung.
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Unter www.beruflichesorgfalt.at finden Sie alle Informati-
onen dazu. Die Inhalte des Lehrgangs sind mit den Inhal-
ten dieser Lernplattform abgestimmt. Damit gewdhrleis-
ten wir mit diesem Lehrgang eine fundierte Ausbildung
und die Grundlage fiir einen kompetenten

Start in die Auslibung des Berufs.

Jedes Wesen auf dieser Erde steht im Einklang mit dem
Universum. Sei dieses Wesen ein Mensch, ein Tier, eine
Pflanze, oder ein Gestein. Alles ist mit Allem verbunden in
dem grollen Seelenplan des Universums. Alles geschieht
zur richtigen Zeit und am richtigen Ort, wenn der Seelen-
plan es so vorsieht. Zu jedem Zeitpunkt gibt es unzdhlige
Begegnungen mit den Mitmenschen — eine ganzheitliche
Sicht der Dinge und Zusammenhénge. Dies gilt auch fiir
die Art und Wiese, wie wir unsere Riume, Lebensraume
und Umgebungen gestalten und damit umgehen.

In diesem Ausbildungslehrgang geht es einerseits darum,
sich Werkzeuge zurecht zu legen, mit ihnen umgehen zu
lernen und das entsprechende Werkzeug zum richtigen
Zeitpunkt anwenden zu konnen. Andererseits ist noch
viel wichtiger, die Zusammenhdnge zwischen Wirklich-
keit und ,dem was dahinter wirkt” erkennen und zum
Wohle transformieren zu kénnen.

Rose Harlander, MSc., Fachgruppenobfrau der Fachgrup-
pe der personlichen Dienstleister

130 Lehreinheiten

EUR 1.990,- einschliellich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit

Salzburg 1125501K  06.10.23 - Fr 15.00-20.00,
10.02.24 Sa 9.00-17.00

Ort VA-Nr. Datum Zeit

Salzburg 1125401K  12.09.23 Di 17.00-18.00

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!

Die Essenz aus klassischem Feng-Shui und 6stlicher As-
trologie bringt Balance in Ihr Leben.

Mit diesem Kurs werden Sie ihr Umfeld besser wahr-
nehmen und ihre Intuition fiir positive Energien starken.
Sie werden fehlendes Gleichgewicht in ihrer Umgebung
erkennen und genau wissen, wie und wann Sie die Ba-
lance wieder herstellen konnen. Tauchen Sie ein in die
Essenz der Metaphysik. Altbewédhrtes und dennoch aktu-
elles Wissen wird die Harmonie in ihrem Zuhause zu er-
hohen. Gemeinsam werden die Inhalte durch praktische
Ubungen umgesetzt und gefestigt.

Modul1: Einfiihrung in die klassische Lehren Feng-
Shui und Astrologie

Modul 2: Die fiinf Elemente des Feng-Shui und der
Astrologie

Modul 3: Das Bagua und ihre Anwendung

Modul 4: Die einzelnen Elemente in ihrer
Auspragung

Modul 5: Das Feuer

Modul 6: die Erde

Modul7: das Holz

Modul 8: das Metall

Modul 9: Wandlungsphasen in Balance bringen

Alle Interessierten

DI Elly Walcher, Raumdesign, Feng-Shui Master

78 Lehreinheiten

EUR 1.850,— einschlief8lich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit
Salzburg 1125901K 06.10.23 - Fr 15.00-20.00
27.01.24 Sa 9.00-17.30

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!



Seit mehr als 3000 Jahren beweist die Lehre der TCM
(Traditionelle Chinesische Medizin), dass sie Gesund-
heit erhalten und unausgewogene kérperliche Funktio-
nen wieder ins Gleichgewicht bringen kann. Im Gegen-
satz zur westlichen Erndhrung handelt es sich bei der
Erndhrung nach den 5 Elementen um eine ganzheitliche
Betrachtungsweise, die die Erndhrung ganz individuell
auf die Bedurfnisse und Korperkonstitution des Klienten
abstimmt. Ungleichgewichte, die langfristig zu Krank-
heiten fiihren, werden so ausgeglichen.

Sie erlernen, Erndhrungsberatungen nach TCM profes-
sionell durchzufiihren. Nach positivem Abschluss kdn-
nen Sie bei der zustindigen Gewerbebehdrde um die
Gewerbeberechtigung als ,Erndhrungsberater nach der
TCM” ansuchen.

TCM-Grundlagen, Pathologien in der TCM, Diagnostik
in der chinesischen Medizin, Einfiihrung in die Welt der
westlichen und fernéstlichen Krauter, Nahrungsmittel aus
Sicht der TCM, Erndhrung in den verschiedenen Lebens-
phasen, Praxis mit Supervision

Alle Interessierten

Interesse an der TCM

Die notwenigen 170 Unterrichtseinheiten ,Basismedizini-
sches Grundwissen” kdnnen bequem von zu Hause aus
absolviert werden (Buchungsnummer: 77788011). Die
Kosten (EUR 980,-) sind NICHT in diesem Lehrgang ent-
halten. Wenn Sie bereits eine Ausbildung mit diesen Inhal-
ten nachweisen konnen, kann diese angerechnet werden.

Alberta Sturm-Frauenschuh, Heilmasseurin, Hebamme
und TCM-Therapeutin; Mag. Susanne Wersching, Phar-
makologin und TCM-Expertin

480 Lehreinheiten

EUR 4.900,- einschlieBlich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit
Salzburg 7201001K  26.01.24 — Fr 14.00-21.30
28.06.25 Sa 09.00-17.00

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!
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Erfahren Sie alles ber den gezielten Einsatz von sekun-
ddren Pflanzenstoffen fiir die Gesundheit!

In diesem Seminar lernen Sie, wie Sekundare Pflanzen-
stoffe gezielt in Gesundheitsférderung und Therapie ein-
gesetzt werden konnen. Die Zubereitungen sind alltags-
tauglich und erndhrungswissenschaftlich gesichert. Wir
erarbeiten eine Ubersicht der Sekundiren Pflanzenstoffe,
deren Wirkungen und Einsatzbereiche.

Das Seminar thematisiert Sekunddre Pflanzenstoffe in un-
serer Erndhrung und der wirksame gesundheitsfordernde
und therapeutische Einsatz: Pro- und Prabiotika, Bitter-
stoffe und Gerbstoffe, Scharfstoffe, Saponine, Farbstoffe,
dtherische Ole, Harze und organische Sauren. Es wer-
den Lebensmittel, Gewlirze und Krduter aus unserer Ess-
kultur verwendet und kiichenméaRig behandelt, um den
Pflanzenwirkstoff in eine bioverfligbare Form zu brin-
gen. Das Seminar zeigt kulinarische und kosmetische
Beispiele, wie Lebensmittel verwendet und angewendet
werden kdnnen. Verkostungen und praktische Zuberei-
tungen machen die Sekundaren Pflanzenstoffe sinnlich
erfassbar.

Endhrungswissenschafterlnnen, Didtologlnnen, Ernah-

rungswirtschaft, Gesundheitsberufe

28

Begleitbuch: Nutrazeutika — Heilende Nahrungsmittel,
Krauter und Gewiirze

Dr. Karin Buchart,Erndhrungswissenschafterin, Autorin,
Kolumnistin.

16 Lehreinheiten

EUR 350,— einschlieBlich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit

Salzburg 7511601K 17.11.23 - Fr 14.00-22.00
18.11.23 Sa 9.00-17.00

Online 7511602K 26.01.24 - Fr 14.00-22.00
27.01.24 Sa 9.00-17.00

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!



Das Mikrobiom des Menschen und die Fermentation von
Lebensmitteln stehen im Mittelpunkt. Das Seminar ver-
mittelt die Theorie und Praxis von Pflanzenwirkstoffen
und Nahrstoffen, die in Zusammenhang mit dem Mikro-
biom stehen, ihre Wirkungsweisen und jene Zubereitun-
gen, in denen sie gut bioverftigbar sind.

In diesem Seminar lernen Sie, wie das Mikrobiom lhres
Korpers arbeitet und wie es durch Erndhrung und Natur-
heilmittel beeinflusst wird. Dadurch kénnen Sie Thr Im-
munsystem aktivieren oder modulieren. Fermentierte Le-
bensmittel spielen dabei eine Schlisselrolle.

Das Seminar befdhigt Sie, selbststandig zu Hause Lebens-
mittel zu fermentieren und die Qualitat handelstiblicher
Pro-, Pra- und Synbiotika einzuschéatzen.

Sie erarbeiten eine Ubersicht mit Lebensmitteln und Spei-
sen flr lhre individuellen Mahlzeiten, die eine positive
Wirkung auf Ihr Mikrobiom haben.

Fermentierte Lebensmittel sind lebendige Lebensmittel.
Im besten Fall enthalten sie lebendige Mikroben und viel
Energie, die sie zum Wachsen und Vermehren benétigen.
Wir betrachten verschiedene Fermentationen, ihre Wir-
kungen und Geschmdcker. Zudem stellen wir fermentier-
te und anfermentierte Lebensmittel her und verkosten sie.

Begleitbuch: Mein Freund der Darm und/oder Auf Vorrat

Dr. Karin Buchart, Erndhrungswissenschafterin

14 Lehreinheiten

EUR 350,- einschlief8lich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit

Salzburg 1539901K 10.11.23 - Fr 14.00-20.00
11.11.23 Sa 9.00-17.00

Online 1539902K 19.01.24 - Fr 14.00-20.00
20.01.24 Sa 9.00-17.00

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!
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Sie suchen ein berufliches Standbein oder eine zusatz-
liche Behandlungsform? Sie moéchten auf lhrem Weg zur
Gesundheit begleiten und unterstiitzen? Oder sich selbst
tiefer spiiren, wahrnehmen und dadurch besser kennen-
lernen? Dann sind Sie hier genau richtig!

Im CranioSacral-Dynamics®-Grundkurs vermitteln wir lh-
nen fundiertes anatomisches und physiologisches Wissen
tiber das craniosacrale System sowie Grifftechniken zur
Aktivierung und Ausbalancierung. Nach dem Abschluss
des Grundkurses kénnen Sie auf Basis des Energetiker-
gewerbes bereits selbststindig arbeiten.

Grundlagen der Cranioarbeit, Berlihrung als Interven-
tion, Zentrierung, der Craniorhythmus, Faszientechniken,
Becken, Zwerchfell, transversale Faszien in Verbindung
mit dem craniosacralen System, Gehirnmembranen, der
Schidel in Theorie und Praxis, Schadeldysfunktionen,
Hirnnerven, Befund und Dokumentation, Rechtsgrundla-
gen und Ethik, fasziale Ketten, Zusammenhdnge auf ver-
schiedenen Korperebenen

Energetiker, Osteopathen, Physiotherapeuten, Masseure,
Hebammen, Logopdden, Ergotherapeuten, Krankenpfle-
ger, Arzte und alle Interessierten

Basis-medizinisches Grundwissen (kann zeitgleich mit
dem Grundkurs erfolgen) oder abgeschlossene Ausbil-
dung in einem anerkannten Gesundheitsberuf

30

Fiir einen erfolgreichen Abschluss des CranioSacral-Dy-
namics®-Grundkurses missen zusdtzlich zwei Feedback-
sitzungen, drei Selbsterfahrungssitzungen und eine Haus-
arbeit wahrend des Lehrgangs durchgefiihrt werden. Diese
Sitzungen sind nicht in den Kurskosten enthalten (Feed-
backsitzung 50 Euro, Selbsterfahrungssitzung 85 Euro).

ICSA - Internationale Cranio-Sacral-Akademie

160 Lehreinheiten

EUR 3.390,— einschlieBlich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit
Salzburg 1033401K 02.11.23 - Do 13.00-17.00
27.04.24 Fr, Sa 9.00-
17.00
Ort VA-Nr. Datum Zeit
Salzburg 1033301K  10.10.23 Di 18.00-20.00

Sie alle Termine und
Details online!



Erlernen Sie die Techniken aus der Cranio- Sacralen Kor-

perarbeit speziell fur Kinder.

Einflihrung - schulmedizinische Grundlagen Kinder - All-
gemeine Theorie - Spez. Griff- und Behandlungstechni-
ken fiir Kinder - Kontraindikationen und Psychopatholo-

gie.

Grundausbildung in Cranio- Sacraler Korperarbeit.

Inge Schmuck, internationale Craniosacral Akademie

126 Lehreinheiten

EUR 3.270,— einschliellich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum
Salzburg 1133401K 14.09.23 -
02.03.24

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!

Zeit

Do 13.00-17.00
Fr, Sa 9.00-
17.00

Infos & Anmeldung: 0662 8888-411 | wifisalzburg.at
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Die Ausbildung verfolgt das Ziel, Disharmonien (Energie-
blockaden) in der Aura zu beheben. Dazu ist grundsétz-
lich jeder Mensch in der Lage. PranaVita® bewirkt in der

Aura, was die Akupunktur direkt am Kérper hervorbringt.
8 Lehreinheiten

Erlernen der PranaVita®-Grundtechniken zur Vitalisie-
rung und Harmonisierung des menschlichen Korpers.

Jeder Teilnehmer hat die Moglichkeit, die Seminare ein- Ort Kurs-Nr.
zeln zu besuchen oder das gesamte Ausbildungspro- Salzburg
gramm des PranaVita-Systems zu durchlaufen. Salzburg

Ausbildungsverantwortliche fiir alle Level: Burgi Sedlak,

Datum

7530201K  21.10.23
7530202K 06.04.24

Alle Intensiv-Seminare dienen dem Vertiefen des Gelern-
ten und bieten Platz fiir Neues!

EUR 150,- einschlieBlich Arbeitsunterlagen

Zeit
Sa 9.00-17.00
Sa 9.00-17.00

internationale-Prana®-Schule Austria, www.prana.at.

16 Lehreinheiten

EUR 330,— einschlief8lich Arbeitsunterlagen

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!

Neben Licht und Strahlen werden hier auch Tone zur geziel-
ten Aktivierung der Energiedurchldssigkeit sowie die Quali-

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit taten einzelner Farben eingesetzt. Die Verwendung von
Salzburg ~ 7530101K  29.09.23 - Fr 13.00-20.30 speziellen Farben fiir die Vitalisierung, Lebenskraftstirkende
30.09.23  5a9.00-17.00 Techniken zur energetischen Unterstiitzung bei chronischer
Salzburg ~ 7530102K 15.03.24 - Fr 13.00-20.30 und ernsthafter Unausgewogenheiten, Stress-Release, Ener-
16.03.24  Sa9.00-17.00 getisches Reinigen von Raumen und Gegenstinden.
Zellam See 7530104K  16.06.23 - Fr 13.00-20.30
17.06.23  Sa 9.00-17.00
16 Lehreinheiten
EUR 330,- einschlieB8lich Arbeitsunterlagen
Ort Kurs-Nr. Datum Zeit
Salzburg 7530001K  13.09.23  Mi, 19.00-20.30
Salzburg  7530002K 28.02.24  Mi, 19.00-20.30 ort Kurs.Nr.  Datum  Zeit
Selue 2530301K 10.11.23 - Fr, 13.00-20.30
11.11.23  Sa, 9.00-17.00
26.04.24 - Fr, 13.00-20.30
Salzburg ~ 7530302K
27.04.24  Sa, 9.00-17.00
08.09.23-  Fr 13.00-20.30
Zellam See 7530303K 9 09,23 529.0017.00

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!



Alle Intensiv-Seminare dienen dem Vertiefen des Gelern-
ten und bieten Platz fir Neues!

8 Lehreinheiten

EUR 150,— einschliellich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit

Salzburg 7530401K 02.12.23  Sa, 9.00-17.00
Salzburg 7530402K 11.05.24  Sa, 9.00-17.00
Zell am See 7530403K  23.09.23  Sa 9.00-17.00

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!

Dieser Teil ist eine Erweiterung fir alle, die sich mit der
energetischen Unterstlitzung mentaler und emotionaler
Unausgewogenheiten auseinandersetzen wollen.

16 Lehreinheiten

EUR 330,— einschliefSlich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit

Salzburg 7530501K 12.01.24 - Fr 13.00-20.30
13.01.24 Sa9.00-17.00

Salzburg 7530502K 07.06.24 - Fr 13.00-20.30
08.06.24 Sa9.00-17.00

Zell am See 7530503K 20.10.23 - Fr 13.00-20.30
21.10.23  Sa 9.00-17.00

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!

Alle Intensiv-Seminare dienen dem Vertiefen des Gelern-
ten und bieten Platz fiir Neues!

8 Lehreinheiten

EUR 150,— einschlieflich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit

Salzburg 7530601K 03.02.24  Sa 9.00-17.00
Salzburg 7530602K 29.06.24  Sa 9.00-17.00
Zell am See 7530603K  11.11.23  Sa 9.00-17.00

by, Scannen Sie den
SRS QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!

Hier werden vertiefende Einsichten in die Arbeit mit Pra-
naVita® vermittelt sowie konkrete ethische, praktische und
theoretische Themen erarbeitet: Energetische Starkung des
Driisensystems, Reinigung von Parasiten, alles tber den
Atherkorper, Trennen energetischer Verbindungen uvm.

16 Lehreinheiten

EUR 330,— einschlieflich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit

Salzburg 7530701K  15.09.23 - Fr 13.00-20.30
16.09.23 Sa 9.00-17.00

Salzburg 7530702K 08.03.24 -  Fr 13.00-20.30
09.03.24 Sa 9.00-17.00

Zell am See 7530703K  12.01.24 -  Fr 13.00-20.30
13.01.24 Sa 9.00-17.00

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!
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Ein solides Grundwissen {iber die Anatomie des mensch-
lichen Korpers, tiber seine Funktionsweisen und den aus
Fehlfunktionen resultierenden Krankheiten bedeuten fiir
jeden Anwender des Prana Heilens eine enorme Starkung
seiner Fahigkeiten und Kréfte

16 Lehreinheiten

EUR 250,— einschliefSlich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit

Salzburg 7530902K 06.10.23 - Fr 13.00-20.30
07.10.23 Sa 9.00-17.00

Salzburg 7530901K 05.04.24 - Fr 13.00-20.30
06.04.24 Sa 9.00-17.00

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!

Hier wird tieferes Wissen vermittelt: der Astralkorper,
Kundalini, Fremdenergien, Remote Viewing, der Sterbe-
prozess und Tod (energetische und spirituelle Sichtwei-
sen) uvm. Es wird auch auf die zukiinftige Praxis Bezug
genommen und die abschlielende Vorbereitung auf die
berufliche Arbeit mit PranaVita® vermittelt.

16 Lehreinheiten

EUR 330,— einschlief8lich Arbeitsunterlagen
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Ort Kurs-Nr. Datum Zeit

Salzburg 7531001K 03.11.23 - Fr 13.00-20.30
04.11.23 Sa 9.00-17.00

Salzburg 7531002K 03.05.24 - Fr 13.00-20.30
04.05.24 Sa 9.00-17.00

Zell am 7531003K 12.04.24 - Fr 13.00-20.30

See 13.04.24 Sa 9.00-17.00

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!

Nach positiv absolvierter Priifung erhalten Sie ein Zerti-
fikat.

Der zertifizierte PranaVita®-Therapeut fiihrt seine Tatig-
keit mit dem Gewerbeschein des Energetikers selbststdn-
dig aus.

6 Lehreinheiten

EUR 170,— einschlieBlich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit
Salzburg 7531101K 02.12.23 Sa 9.00-15.00
Salzburg 7531102K 25.05.24 Sa 9.00-15.00

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!



,Was ist der Mensch ohne Tier? Wiren alle Tiere fort,
so stiirbe der Mensch an groRer Einsamkeit des Geistes”
(Indianische Weisheit).

Sie erarbeiten die Grundlagen der Tier-Energetik und das
praktische Anwenden energetischer und kinesiologischer
Methoden bei Tieren aller Art. Sie unterstiitzen damit Tier
und Tierhalter ganzheitlich.

Austesten mittels Biotensor (Einhandrute) und kinesio-
logischem Muskeltest — Durchfiihren von Surrogat-Tests
— Erlernen energetischer Fernbehandlungen und Au-
ra-Arbeit bei Tieren — Erstellen eines Stress-Diagramms
zur Aktivierung der Selbstheilungskréfte — Einsatz neuer
Homoopathie (Arbeit mit Symbolen, Zeichen einschwin-
gen...) — Anwenden des Spiegel-Gesetzes zwischen Tier
und Tierhalter — Trainieren der Intuition fiir das Arbeiten
mit Tieren — Aktivieren lhres persénlichen Zuganges zur
Tier-Kommunikation — Energetisches Begleiten der Tiere
ins Licht - auf ihrem letzten Weg.

Erwachsene mit Interesse an ganzheitlichen Methoden
fir Tiere — Human-Energetiker und Kinesiologen zum
Ausbau ihrer Qualifikation — Tierdrzte, Tierpfleger, Tier-
trainer zur Erweiterung ihrer Fachkompetenz.

Sie kénnen dieses Wissen zur intensiven Selbsterfahrung
als Tierfreund niitzen als auch gewerblich als Tier-Energe-
tiker tatig werden. Bereits ausgebildete Human-Energeti-
ker erweitern ihre Fachkompetenz ebenso wie Tierdrzte,
Tierpfleger und Tiertrainer.

Gudrun Scharax-Jeske

84 Lehreinheiten

EUR 1.190,— einschlieBlich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit
1033021K  06.10.23 - Fr 17.00-20.15
17.02.24 Sa 8.30-16.30

Online

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!
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Mit “Touch for Health® (Gesund durch Beriihren) haben
Sie im wahrsten Sinn des Wortes die Méglichkeit, Ihr
Wohlbefinden und lhre Gesundheit in die eigene Hand
zu nehmen. Die Muskulatur gibt Auskunft Gber den in-
neren Zustand des Menschen (Stress, Energieverteilung,
Arbeit des lymphatischen Systems, Blutverteilung).

Kennenlernen der 14 Grundmuskeln - Korrektur mit den
dazu gehorigen Meridianen, neurolymphatischen Zonen
und neurovaskuldren Punkten - Forderung der Integration
von rechter und linker Gehirnhalfte — einfacher Schmerz-
abbau - Stressabbau — Testen von Nahrungsmitteln auf
Vertraglichkeit — Zielbalance (sich selbst in Einklang brin-
gen mit einem bestimmten Ziel) u.a.m.

Alle Interessierten

Eva Kelca

16 Lehreinheiten

EUR 295,— einschliellich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit
Salzburg 1508101K 29.09.23 — Fr 14.00-21.30
30.09.23 Sa 9.00-17.00

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!

Fortsetzung der Ausbildung ,Touch for Health” |

Gezieltes Auswdhlen der bendtigten Korrekturen — weitere
14 Muskeln — stirkende Akupunkturpunkte — Einbeziehen
der Uberenergien mit Hilfe der Alarmpunkte aus der Aku-
punkturlehre — Yin/Yang — Grundlegendes aus der 5-Ele-
mente-Lehre der traditionellen chinesischen Medizin — er-
weiterter Schmerzabbau — Balance mit der Meridianuhr
und den 5 Elementen — Farbbalance — Zielbalance u.a.m.

Touch for Health

Eva Kelca

16 Lehreinheiten

EUR 295,— einschlief8lich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit
Salzburg 1508201K 20.10.23 — Fr 14.00-21.30
21.10.23 Sa 9.00-17.00

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!



Fortsetzung von , Touch for Health” I und Il

Die noch fehlenden 14 Muskeln - Pulstest - Haltungskor-
rektur - Verbesserung der Schrittkoordination - Auflésen
reaktiver Muskelbeziehungen - weitere Schmerzabbau-
technik - Stressabbau auf physische Traumata - Ziel- ba-
lance u.a.m.

Touch for Health I und I

Eva Kelca

16 Lehreinheiten

EUR 295,— einschliefSlich Arbeitsunterlagen

Datum Zeit
10.11.23 — Fr 14.00-21.00
11.11.23 Sa 9.00-17.00

Ort Kurs-Nr.
Salzburg 1508301K

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!

Fortsetzung von ,Touch for Health” I, Il und 11l

Balance mit den Emotionen der 5 Elemente - Theorie der
Anwendung der Akupressurpunkte - Luo Punkte fiir die
Korrektur in einem Element - Wirbelsdulenreflexpunkte
- Zielbalance

Touch for Health I, Il und Il

Eva Kelca

16 Lehreinheiten

EUR 295,- einschlieB8lich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit
Salzburg 1508401K 01.12.23 - Fr 14.00-21.00,
02.12.23 Sa 9.00-17.00

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!
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Diplomausbildungslehrgang Neuroenergetische Kinesiologie

Neuroenergetische Kinesiologie -
Startmodul Principles of Kinesiology

Die Neuroenergetische Kinesiologie ist eine komplemen-
tdre Naturheilmethode, die von Hugo Tobar gegriindet
wurde und stets weiterentwickelt wird. Bereits tiber 1000
Jahre altes Wissen aus China und Indien wurde in Kombi-
nation neu eingesetzt, um effektiv Blockaden oder Stress
im Korper zu [6sen. Dadurch kénnen die Selbstheilungs-
krafte des Korpers wieder aktiviert werden.

Die Neuroenergetische Kinesiologie ermdglicht auf alle
wichtigen Sdulen wie die energetische Struktur, die Psy-
chologie, Anatomie und Physiologie einzuwirken. Stress
kann somit in allen Bereichen identifiziert werden und
mittels spezieller Techniken aufgeldst werden.

lhr Nutzen:

Der Ausbildungslehrgang in Neuroenergetischer Kinesio-
logie ermoglicht einen soliden Start in die Welt der Kine-
siologie und erlaubt bereits das Arbeiten mit Klienten. In
den Principles of Kinesiology werden Sie mit den theo-
retischen und praktischen Grundlagen der Kinesiologie
vertraut gemacht und kdnnen bereits einfache Balancen
durchfiihren.

Inhalte:

Erlernen des Muskeltestens, Einflihrung in die energeti-
sche Struktur des Menschen, Einfihrung in die Muskel-
struktur und Muskelfunktion, Einfiihrung in das allge-
meine Adaptionssyndrom, Einfiihrung in die Theorie der
Traditionellen Chinesischen Medizin Meridiane, Aku-
punkturpunkte, 5 Elemente, Yin-Yang-Theorie, Einfiih-
rung in die Chakren und deren Effekt auf das Nerven-
system, Einfiihrung in neuronale Reflexe einschlieflich
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der neurovaskuldren und neurolymphatischen Reflexe,
Testung eines Indikatormuskels, Meridiane: Muskeltest-
Beziehungen, 20 Muskeltests fiir unterschiedliche Me-
ridian-Organ-Beziehungen, Balancieren von reaktiven
Muskeln.

Supervisionsabende sind ebenfalls Inhalt der Ausbildung.
Diese Termine werden mit den Teilnehmenden vor Ort
vereinbart.

Zielgruppe:

Alle Interessierten

Voraussetzung:
Keine

Seminarleiterin:
Ines Dollmann

Dauer:
56 Lehreinheiten

lhre Investition:
EUR 1.120,— einschliellich Arbeitsunterlagen

Termine:
Ort Kurs-Nr. Datum Zeit
Zell am See 1134601K 22.03.24 - Fr 14.00-20.00

04.05.24  Sa 9.00-18.00

QR-Code und
% finden Sie alle
Termine und

Details online!



Fortsetzungskurs zum Diplomlehrgang

Brain Formatting ist ein sanfter, aber sehr interessanter
Einstieg in das Arbeiten mit verschiedenen Gehirnberei-
chen. Die Die Teilnehmenden lernen sowohl die denken-
de GroBhirnrinde, das emotionale limbische System, als
auch das steuernde Stammhirn kinesiologisch anzupei-
len, auszutesten und gegebenenfalls zu entstressen.

Es werden einfache Techniken vermittelt, die ermogli-
chen, gleichzeitig mit Fingermodes, die aus den indischen
Mudras entwickelt wurden, und Akupunkturpunkten aus
der traditionellen chinesischen Medizin zu arbeiten. Die-
se Art des Arbeitens verbindet das indische Chakra-Sys-
tem mit dem chinesischen Meridiansystem und gibt so
der kinesiologischen Balance mehr Tiefe.

Touch for Health 2 oder Principles of Kinesiology

Ines Dollmann

14 Lehreinheiten

EUR 280,— einschliellich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit
Zell am See 1134701K 17.05.24 - Fr 14.00-20.00
18.05.24 Sa 9.00-18.00

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!

Fortsetzungskurs zum Diplomlehrgang

Dieser Kurs wurde als Fortflihrung des sehr popula-
ren Brain Formatting Kurses entwickelt. Die Idee dieses
Kurses ist, weiteres fundiertes Grundlagenwissen zu er-
langen. Physiology Formatting ist ein sanfter, aber sehr
interessanter Einstieg in das Arbeiten mit verschiedenen
Korpersystemen wie das endokrine System, biochemi-
sche Pfade, Immunsystem, Toxizitat etc.

Der Kurs beinhaltet Balancen fiir die Produktion von Ener-
gie, Verfligbarkeit von Wasser (Hydration), Verfligharkeit
von Sauerstoff fiir verschiedene Organe und Driisen.

Brain Formatting

Ines Dollmann

14 Lehreinheiten

EUR 280,— einschlieflich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit
1134801K 31.05.24 - Fr 14.00-20.00
01.06.24 Sa 9.00-18.00

Zell am See

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!

Infos & Anmeldung: 0662 8888-411 | wifisalzburg.at 39



Fortsetzungskurs zum Diplomlehrgang

Emotionen bestimmen nicht nur unser Gefiihlsleben,
sondern auch unser Handeln und unsere Lebensqualitt.
Dominieren negative Emotionen unser Leben, fiihlen wir
uns oft unfrei und nicht in der Lage, unser Potenzial voll
auszuschopfen. Sie kénnen uns belasten und unseren
Korper ins Ungleichgewicht bringen.

Neuroemotionale Bahnen 1 (NEPS 1) ist ein Kurs, der
hier ansetzt, indem gezeigt wird, wie die emotiona-
le Stressablose genau dort geschieht, wo die Emotion
ihren physischen Ursprung hat. Die neuroemotionalen
Bahnen und die beteiligten Gehirnkerne unserer Pri-
mdremotionen werden genauestens erarbeitet. Bahnen
der Angst, Wut, Firsorge, Suche (Motivation) und Pa-
nik werden von Kern zu Kern genau verfolgt, formatiert
und entstresst. So ermdglicht das Arbeiten mit NEPS 1
tiefgreifende Verdnderungen im emotionalen Erleben.
Die Teilnehmenden erhalten sowohl ausgefeilte Balance-
prozedere zu den Primdremotionen als auch sehr wert-
volle Entstressungstechniken.

Brain Formatting

Ines Dollmann

28 Lehreinheiten

EUR 560,— einschliellich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit
Zell am See 1134901K 28.06.24 - Fr 14.00-20.00
13.07.24 Sa 9.00-18.00

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!




Fortsetzungskurs zum Diplomlehrgang

Das Chakra Hologram 1 betrachtet die Eigenschaften je-
des Chakras und was es bedeutet, wenn sich eine Im-
balance auf bestimmten Ebenen zeigt. Die Bedeutung
wird variieren, abhdngig davon, ob die Imbalance in der
physischen/dtherischen, emotionalen/astralen, mentalen,
buddhischen, atmischen, monadischen oder géttlichen
Ebene auftritt.

Ist die Ebene identifiziert, kann sie wieder balanciert
werden, indem die Ursache des Problems ans Bewusst-
sein gebracht und mit verschiedenen Korrekturtechniken
aufgeldst wird (z.B. Klang/Stimmgabeln, Palmieren, Aku-
pressur etc.).

Die Technik hat sich als sehr wertvoll erwiesen, weil sie
den Klientlnnen ermoglicht, die Ursache ihres Zustandes
zu entdecken, wiederkehrende Muster zu erkennen und
sich letztendlich weiterzuentwickeln.

In diesem Kurs werden Sie auf eine Reise durch Ihr eige-
nes Chakrensystem mitgenommen, das widerspiegelt, wo
Sie sich gerade in lhrer personlichen und spirituellen Ent-
wicklung befinden. Es werden Erfolge von vielen NK-An-
wendern berichtet, die das Chakra Hologram als wesent-
lichen Bestandteil in ihrer Praxis nutzen. Diese Technik
wird sowohl bei physischen Themen als auch bei emotio-
nalen und mentalen Problemen angewandt.

Ines Dollmann

Brain Formatting

28 Lehreinheiten

EUR 560,— einschliellich Arbeitsunterlagen

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit
1135001K 06.09.24 - Fr 14.00-20.00
21.09.24  Sa 9.00-18.00

Zell am See

Scannen Sie den
QR-Code und finden
Sie alle Termine und
Details online!

Schriftliche Priifung samt Supervision des praktischen
Teils.

€150,-

Ort Kurs-Nr. Datum Zeit
Dieser Termin wird mit den Teilnehmenden separat
vereinbart.

Infos & Anmeldung: 0662 8888-411 | wifisalzburg.at 41



Allgemeine
Geschaftsbedingungen

Rasche Anmeldung sichert Ihren Kursplatz.
Um die Effizienz der WIFI-Veranstaltungen zu
gewidhrleisten, ist die Teilnehmer:innenzahl be-
grenzt. Die Anmeldungen werden nach dem
Datum des Einlangens gereiht. Sichern Sie sich
durch friihzeitige Anmeldung lhren Kursplatz!

Der Teilnahmebeitrag

Teilnahmebeitrdge und Prifungsbeitrage enthalten
keine Umsatzsteuer, weil die Wirtschaftskammer
als Korperschaft offentlichen Rechts nicht unter
den Begriff ,Unternehmer” im Sinne des Um-
satzsteuergesetzes 1994 fallt. Zahlen Sie den Teil-
nahme- bzw. Priifungsbeitrag jeweils vor Veran-
staltungsbeginn ein. Bei Seminaren, die in einem
Seminarhotel stattfinden, sind die Aufenthaltskos-
ten nicht im Teilnahmebeitrag enthalten.

Stornobedingungen

Stornierungen werden vom WIFI grundsatzlich nur
schriftlich entgegengenommen. Die Teilnahme an
einer Veranstaltung kann, sofern in der Einladung
nicht anders angegeben, bis zu 14 Tagen vor
Kursbeginn kostenlos storniert werden. Bei nicht
rechtzeitiger Stornierung wird eine Stornogebtihr
von 50 % des Teilnahmebeitrags verrechnet. Bei
Stornierungen am Tag des Veranstaltungsbeginns
bzw. nach Beginn der Veranstaltung wird der
komplette Veranstaltungsbeitrag fallig. Die No-
minierung einer Ersatzteilnehmerin/eines Ersatz-
teilnehmers ist moglich, diese/r muss jedoch den
Teilnahmevoraussetzungen entsprechen. Der/Die
urspriingliche Teilnehmer:in bleibt jedoch fiir die
Kurskosten haftbar.

Riicktrittsrecht von der Kursanmeldung

im Sinne des Fernabsatzgesetzes —
Widerrufsrecht fiir Privatkunden

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen

ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu
widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt vierzehn
Tage ab dem Tag des Vertragsabschlusses. Um lhr
Widerrufsrecht auszutiben, miissen Sie uns, WIFI
der Wirtschaftskammer Salzburg, Anschrift: Julius-
Raab-Platz 2, 5027 Salzburg, Tel. 0662 8888-411,
Fax 0662 8888 600, E-Mail-Adresse: info@wifi-
salzburg.at, mittels einer eindeutigen Erklarung
(z.B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder
E-Mail) tiber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu
widerrufen, informieren. Sie konnen das Muster-
Widerrufsformular auf unserer Webseite (wifisalz-
burg.at/widerruf) verwenden und tibermitteln. Zur
Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie
die Mitteilung tber die Ausiibung des Widerrufs-
rechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Kein Widerrufsrecht bei Direktbuchung

von elearning-Kursen:

Bei unseren E-Learning Kursen handelt es sich um
sogenannte Lieferungen rein digitaler Inhalte. Die
Kurse sind auf keinem korperlichen Datentréger
gespeichert. Da bereits nachdem wir lhnen eine
Bestatigung tiber den Vertragsabschluss zur Ver-
fligung gestellt haben, mit threr ausdriicklichen
Zustimmung der Zugang zu den Kursen vor Ablauf
der 14 tagigen Riicktrittsfrist des § 11 FAGG er-
moglicht wird, steht lhnen fiir unsere E-Learning
Kurse kein Riicktrittsrecht zu.

Barrierefreiheit:

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir
Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten
haben, unverziiglich und spétestens binnen vier-
zehn Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem
die Mitteilung tber Ihren Widerruf dieses Vertrags
bei uns eingegangen ist. Fir diese Riickzahlung
verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie
bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt
haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdriicklich
etwas anderes vereinbart. Haben Sie verlangt, dass
die Dienstleistungen wéhrend der Widerrufsfrist
beginnen sollen, so haben Sie uns einen angemes-
senen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu
dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausiibung
des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags
unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen
im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag
vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

Riicktritt vom Ausbildungsvertrag

Das WIFI behilt sich vor, bei Vorliegen wesentli-
cher Griinde, die zur Unzumutbarkeit der weiteren
Teilnahme gegentiber anderen Teilnehmer:innen,
Vortragenden oder Mitarbeiter:innen des WIFI fiih-
ren, Teilnehmer:innen vom Veranstaltungsbesuch
auszuschlieBen. Der bereits eingezahlte Kursbeitrag
wird aliquot zuriickgezahlt.

Die Arbeitsunterlagen

In den Seminar- und Kursbeitragen sind grundsétz-
lich die Arbeitsunterlagen inkludiert, falls nicht
ausdriicklich etwas anderes bekannt gegeben wird.
Ein gesonderter Kauf von Lernmaterial im WIFI ist
nicht moglich.

Die Teilnahmebestitigung

Sie erhalten eine Teilnahmebestdtigung, wenn Sie
mindestens 75 % der Veranstaltung besucht und
den Kursbeitrag eingezahlt haben.

Duplikate von Zeugnissen und Ausweisen
Zeugnisse und Ausweise kénnen auch fiir zuriick-
liegende Jahre als Duplikat angefordert werden.
Die Duplikatsgebtihr betragt € 50,—.

Anderungen im Veranstaltungsprogramm:

Viele WIFI-Veranstaltungen werden Uber langere
Zeitraume geplant. Aus organisatorischen Griin-
den kommt es im Lauf dieser Zeit manchmal zu
Programmanderungen. Ebenso ist es moglich, dass
die Mindestteilnehmerzahl einer Veranstaltung
nicht erreicht wird und diese daher nicht zu Stande
kommt. Das WIFI muss sich daher Anderungen von
Kurstagen, Beginnzeiten, Terminen, Veranstaltungs-
orten, Trainern/Trainerinnen, Umstellungen des
Stundenplanes bei Lehrgdngen sowie eventuelle
Veranstaltungsabsagen vorbehalten. Sollten &f-
fentlich-rechtliche Regelungen bestehen, die die
Durchfiihrung der Veranstaltungen in der zum
Anmeldezeitpunkt vorgesehenen Form unmaglich
machen (zB aufgrund von Epidemien), behalten
wir uns das Recht vor, die Veranstaltung abzusagen
oder die Veranstaltungsform zu dndern (z.B. Online
statt Prasenz). Sollte dies bei einer von lhnen ge-
buchten Veranstaltung der Fall sein, werden wir Sie
rechtzeitig und in geeigneter Weise verstandigen.
Es konnen daraus jedenfalls — soweit gesetzlich

moglich (dh mit Ausnahme von Vorsatz oder krass
grober Fahrlassigkeit) — keine Ersatzanspriiche fir
entstandene Aufwendungen oder sonstige Ansprii-
che dem WIFI gegentiber abgeleitet werden. Das
WIFI kann keine Gewahr bei Druck- bzw. Schreib-
fehlern in seinen Publikationen und Internetseiten
Gibernehmen.

Lehreinheit (LE)

Die Dauer der Veranstaltung ist auf wifisalzburg.
at in ,(Stunden) Kursdauer” angegeben. Prinzipiell
gliedert sich eine Stunde bzw. eine Lehreinheit

in 50 Minuten Unterricht und 10 Minuten Pause.
Ausnahmen (1 LE/1 Stunde = 45 Minuten): Werk-
meister, Sprachen, Universitdtslehrgdnge.

Veranstaltungsabsage

Muss eine Veranstaltung aus organisatorischen
Griinden abgesagt werden, erfolgt eine abzugsfreie
Riickerstattung von bereits eingezahlten Veran-
staltungsbeitragen. Ein weitergehender Schadens-
ersatzanspruch ist ausgeschlossen, z.B. Fahrtkosten,
Verdienstentgang etc. Bei einem Ausfall einer
Veranstaltung besteht kein Anspruch auf (Ersatz-)
Durchfiihrung der Veranstaltung.

Datenschutz

Alle personlichen Angaben der Teilnehmer:innen
werden vertraulich behandelt. Mit der Ubermitt-
lung der Daten willigen die Teilnehmer:innen bzw.
Interessent:innen ein, dass personenbezogene
Daten (Vor- und Nachname, Titel, Geburtsdatum,
SVNR, Geburtsort, Firmenname, Firmenadresse,
Telefonnummern, E-Mail-Adressen, Zusende-
adresse oder Privatadresse), die elektronisch,
telefonisch, miindlich, per Fax oder schriftlich tiber-
mittelt werden, gespeichert und fiir die Auftragsab-
wicklung, Ubermittlung von Informationen und zur
Qualitatssicherung verwendet werden dirfen. Dies
schliefit auch den Versand des E-Mail-Newsletters
durch uns oder von uns beauftragte Partnerfirmen
an die bekannt gegebene(n) E-Mail-Adresse(n) mit
ein. lhre Daten kénnen zur Qualitatssicherung und
Abwicklung von Forderungen an Dritte weiter-
gegeben werden. Bei Vorbereitungslehrgangen zur
Befahigungspriifung bzw. Meisterprifung willigen
die Teilnehmer:innen ein, dass personenbezogene
Daten (Vor- und Nachname, Titel, SVNR, Geburts-
datum, Geburtsort, Adresse, Telefonnummern,
E-Mail-Adressen) zwecks nachfolgender Priifung
an die Meisterpriifungsstelle der Wirtschaftskam-
mer tbermittelt werden dirfen. Sollten sich die
personlichen Daten der Teilnehmer:innen geandert
haben oder diese keine weiteren Zusendungen
von uns erhalten wollen, bitten wir um Bekannt-
gabe (schriftlich an WIFI der Wirtschaftskammer
Salzburg, Julius-Raab-Platz 2, 5027 Salzburg, per
Fax an 0662/8888-600 oder telefonisch unter
0662/8888-411). Ebenso stimmt der Kunde einer
elektronischen Verarbeitung und Ubermittlung
seiner bekanntgegebenen Daten zum Zwecke der
Bonitétspriifung im Sinne des geltenden Daten-
schutzgesetzes ausdriicklich zu.

Gerichtsstand ist Salzburg.

Es gilt sterreichisches Recht. Die aktuell giiltigen
AGBs finden Sie im Internet auf wifisalzburg.at/agb.
Letzte Anderung: Mai 2023

Wenn Sie Barrierefreiheit bendtigen, ersuchen wir Sie, uns dies bitte vorab mitzuteilen (5 Wochen), sodass wir Sie optimal unterstiitzen konnen.
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WIFI Weiterbildungsangebot
2023/2024

Gesundheit,

Betriebswirtschaft, Well
ellness

Recht

Technik,
technische
Gewerbe

Handel,
Verkehr

Handwerk,
weitere Gewerbe

Management,
Unternehmen

Matura,

Werkmeister,
Schulen

Personlichkeit

Gesamtes Aus- und
Weiterbildungsangebot
sowie weitere Themenfolder
finden Sie auf wifisalzburg.at
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Im WIFI Salzburg treffen Sie Menschen, die sind wie Sie:
Hier haben Sie hervorragende Networking-Moglich-
keiten, um sich mit Fachkollegen auszutauschen.
Profitieren Sie von unserem ausgezeichneten Netzwerk,
lernen Sie unsere Trainer und Teilnehmer kennen und
knipfen Sie wertvolle Kontakte fiir Ihr Berufsleben!

Top-Bildung in Top-Umfeld!

M Od e r n es WIFI SALZBURG
Umfeld e

T0 662 8888-411, 412, 413
Bei uns sind Sie keine Nummer, sondern gehoren E info@wifisalzburg.at

zu uns. lhre Erfahrungen und Skills sind fiir uns
von hohem Wert. Wir fordern den Austausch der

Teilnehmer untereinander, um den .

. . An vier top-modernen

individuellen Lernwert maximal zu —
Standorten wird im WIFI

Salzburg aktuellstes

Wissen vermittelt.

steigern.

WIFI SALZBURG
PINZGAU

SchulstralRe 14
5700 Zell am See

T 06542 72440
E pinzgau@wifisalzburg.at
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Lebendig & nachhaltig

Gemeinsam mit Univ.-Prof. Dr. Rolf Arnold von der

TU Kaiserslautern, einem der international fihrenden
Experten fiir Berufs- und Erwachsenenpddagogik, haben
wir uns mit diesem Thema intensiv auseinandergesetzt.
Nach mehreren wissenschaftlich begleiteten Workshops,
internen Strategiemeetings und dem laufenden
Erfahrungsaustausch mit Trainerinnen und Trainern wurde
es ,geboren”: das WIFI-Lernmodell LENA.

Es handelt sich dabei um ein neues Lernverstandnis:
Wir riicken die Lernenden, ihre Lernprozesse und vor
allem die Starkung ihrer Selbstlernkompetenz in den
Mittelpunkt. Denn genau diese Lernkompetenz, also die
Fahigkeit, sich laufend selbst neues Wissen und neue
Fahigkeiten aneignen zu konnen, ist in der
Wirtschaftswelt eine Schlisselqualifikation.

WIFI SALZBURG
PONGAU

Premweg 4
5600 St. Johann

T0 6412 4343-0
E pongau@wifisalzburg.at

WIFI SALZBURG
LUNGAU

Friedhofstralse 6
5580 Tamsweg

T0 64742253
E lungau@wifisalzburg.at

Die moderne Ausstattung
in den WIFIs im Bundes-
land Salzburg und dazu
viel offener Raum sind die
idealen Voraussetzungen,
um zu lernen, kreativ und
motorisch zu arbeiten,
neue Ideen zu entwickeln
und gemeinsam Projekte
umzusetzen. Unsere
1.700 Trainerinnen und
Trainer aus den verschie-
densten Fachbereichen
unterstiitzen Sie dabei.

Gemeinsam besser lernen nach dem
WIFI-Lernmodell , LENA”.

Im WIFI Salzburg treffen
Sie auf beste Lernumge-
bung gepaart mit den
besten Trainerinnen und
Trainern des Landes!

Kostenlos:

Mit Ihrer Kursbestatigung konnen Sie die
Verkehrsmittel in der Stadt Salzburg (Kernzone)

kostenlos nutzen.

Infos & Anmeldung: 0662 8888-411 | wifisalzburg.at 45



Unsere Fordertipps

Im Land Salzburg werden berufsorientierte Weiterbildungen
oder Ausbildungen gefordert, in welchen Qualifikationen
vermittelt werden, die entweder unmittelbar im Berufsleben
angewendet werden kénnen oder die Voraussetzung fiir eine
angestrebte berufliche Verdnderung (Umschulung) sind.

en fur Privatzahler
BILDUNGSSCHECK DES LANDES SALZBURG

= 50% der Kurskosten,

= Personen Uber 50 Jahre zum Zeitpunkt
des Kursbeginns: 50 % der Kurskosten, max. €1.300,—

max. €1.000,—-

Personen Uber 18 Jahre mit der
Pflichtschule als hochstem Abschluss:
80% der Kurskosten, max. €2.000,—

Vorbereitungskurse zur Ablegung der

Meister-, Werkmeister oder Befahigungs-

prifung (gem. Gewerbeordnung) und
Unternehmerpriifung:

50% der Kurskosten, max. €2.000,—

Vorbereitungskurse zur Ablegung der
aullerordentlichen Lehrabschluss-
prifung: 50% der Kurskosten, max. €2.000,—

Ausbildungen zur Heimbhilfe, Pflege-
assistenz, Pflegefachassistenz, Diplom-
pflegekraft: 50 % der Kurskosten, max. €2.000,—

Fachkréfteausbildungen im Bereich
digitale Berufe/Kompetenz mit mind.
200 Stunden Kursdauer:

50% der Kurskosten, max. €2.000,—-
Ausbildungen im Bereich Medien-
Berufe: 50 % der Kurskosten,

max. €1.000,—-

Kurskosten von weniger als €200,— werden nicht gefordert.
Detailinformationen unter wifisalzburg.at/foerderungen

FORDERUNG FUR MEISTER- UND
BEFAHIGUNGSPRUFUNGEN

= Prifungsgebiihr: Der Zuschuss des Landes betrédgt bis zu
100% der vom Priifungswerber gemdl$ der Allgemeinen
Prifungsordnung bezahlten Prifungsgebiihren.
Die Auszahlung erfolgt erst nach positiver Ablegung aller
Teilpriifungen der Meister- bzw. Befdhigungspriifung.

= Vorbereitungskurse zur Ablegung der Meister-,
Werkmeister- oder Befdhigungspriifung (gem. Gewer-
beordnung) und Unternehmerprifung: 50 % der
Kurskosten, max. €2.000,—

STEUERVORTEILE DURCH WEITERBILDUNG

Aufwendungen fiir BildungsmaBnahmen sind als Wer-
bungskosten abzugsféhig, wenn sie Kosten fir Fortbildung,
Ausbildung im verwandten Beruf oder eine umfassende
Umschulung darstellen. Infos erhalten Sie bei lhrem Finanz-
amt oder Steuerberater. https://www.bmf.gv.at
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AUSBILDUNG FINANZIEREN MIT BILDUNGSKREDIT

Bildungsdarlehen einer Bank ermdglichen die
Finanzierung angestrebter Hoherqualifikationen. Ein
Bildungsdarlehen deckt die Kosten ab, die im
Zusammenhang mit der Aus- und Weiterbildung auftreten
konnen.

ZINSENLOSE TEILZAHLUNG
Zahlen Sie in Raten, ganz ohne Mehrkosten. Voraussetzung:

Der Kurs dauert langer als 2 Monate und die letzte Rate
wird spétestens vor Kursende bezahlt.

Rufen Sie uns an: T 0662 8888-411 | wifisalzburg.at

tservice (AMS)

AUS- UND WEITERBILDUNGSBEIHILFEN

Wenn Sie arbeitslos sind und einen Kurs besuchen wollen,
dann unterstiitzt Sie das Arbeitsmarktservice bei Erfiillung
der entsprechenden Voraussetzungen in dieser Zeit mit Aus-
und Weiterbildungsbeihilfen.

WEITERBILDUNGSGELD

Wenn Sie mit lhrer Arbeitgeberin, [hrem Arbeitgeber eine
gesetzliche Bildungskarenz oder Freistellung gegen Entfall
der Beziige vereinbaren, erhalten Sie vom Arbeitsmarkt-
service bei Erfiillung der entsprechenden Voraussetzungen
Weiterbildungsgeld.

BILDUNGSTEILZEITGELD

Wenn Sie mit lhrer Arbeitgeberin, [hrem Arbeitgeber eine
Bildungsteilzeit vereinbaren, erhalten Sie vom Arbeits-
marktservice bei Erfillung der entsprechenden Voraus-
setzungen Bildungsteilzeitgeld.

Details erfahren Sie beim Arbeitsmarktservice Salzburg,
T 0662 8883-0 | www.ams.at/salzburg

Forderungen fir Lehrlinge

LEHRSTELLENFORDERUNG: VORBEREITUNGSKURSE
AUF DIE LEHRABSCHLUSSPRUFUNG

Unterstiitzt wird die Teilnahme von Lehrlingen im letzten
Jahr der Lehrzeit oder von Personen, deren Lehrzeitende
max. 36 Monate zuriickliegt. Der Bund ibernimmt 100 %
der Kurskosten (inkl. allfalliger USt.) pro Teilnahme.

Detailinfos und Auskiinfte tber die Forderbarkeit von Kur-
sen erhalten Sie bei der Lehrlingsstelle der Wirtschaftskam-
mer Salzburg, Werner Fuchs, T 0662 8888-391, E wfuchs@
wks.at.

Den Forderantrag finden Sie im Internet unter
www.lehre-foerdern.at



Forderungen fur Unternehmen

BILDUNGSSCHECK DES LANDES SALZBURG

Selbststandig Erwerbstatige: Personen (u.a. auch Asylwer-
berlnnen und Pensionistinnen), die eine selbststandige Er-
werbstdtigkeit ausiiben und der Pflichtversicherung unter-
liegen.

QUALIFIZIERUNGSFORDERUNG FUR BESCHAFTIGTE

Das Arbeitsmarktservice (AMS) fordert Weiterbildungen von
gering qualifizierten und dlteren Arbeitskraften mit dem
Ziel, die Fahigkeiten der Arbeitskrifte zu verbessern und so
deren Arbeitspldtze zu sichern und deren Einkommen zu
erhdhen.

Welche Zielgruppen sind forderbar?

= Arbeitskréfte, die hochstens die Pflichtschule abgeschlos-
sen haben

= weibliche Arbeitskrafte, die eine Lehre oder eine berufs-
bildende mittlere Schule abgeschlossen haben

= Arbeitskréfte, die das 45. Lebensjahr vollendet und eine
hohere Ausbildung als Pflichtschule haben

Welche Voraussetzungen miissen erfiillt sein?

= Das Arbeitsverhdltnis ist vollversicherungspflichtig oder
karenziert.

= Die Weiterbildung ist arbeitsmarktrelevant und iiber-
betrieblich verwertbar.

= Die Weiterbildung verfolgt ein oder mehrere vorgege-
bene Ziele.

= Die Weiterbildung dauert mindestens 16 Stunden.

= Die Weiterbildung wurde zwischen lhnen und
lhrer Arbeitskraft vereinbart.

= Sie legen dem Abeitsmarktservice — als Teil des Antrags
— ein Angebot des Kursveranstalters oder eine Kopie aus
dem Kurskatalog vor.

= Sie stellen Ihren vollstandigen Antrag spatestens T Woche
vor Beginn der Weiterbildung.

Nahere Informationen erhalten Sie unter www.ams.at

LEHRSTELLENFORDERUNG: ZWISCHEN- UND
UBERBETRIEBLICHE AUSBILDUNGSMASSNAHMEN

Gefordert werden

= Ausbildungsverbundmalnahmen im Rahmen des
Berufsbildes

= Zusatzausbildungen tber das Berufsbild hinaus im Aus-
malé von 75 % der Kosten bis zu einer Gesamthhe von
€3.000,— pro Lehrling Gber die gesamte Lehrzeitdauer:
Maximal €20.000,- pro Kalenderjahr und Lehrbetrieb.

= Lehre mit Matura ohne Verldngerung der Lehrzeit unter
Anrechnung auf die Arbeitszeit, Abgeltung der kollektiv-
vertraglichen Bruttolehrlingsentschdadigung im Ausmal}
der Kurszeiten.

Zusitzlich konnen pro Lehrling

= Vorbereitungskurse auf die Lehrabschlusspriifung bis 75 %
der Kurskosten bis zu einer Gesamthhe von €500,— pro
Lehrling gefordert werden. Maximal €5.000,— pro
Kalenderjahr und Lehrbetrieb.

LEHRSTELLENFORDERUNG: MASSNAHMEN FUR
LEHRLINGE MIT LERNSCHWIERIGKEITEN

Gefordert werden Kosten bei

= zusatzlichem Berufsschulunterricht auf Grund der
Wiederholung einer Berufsschulklasse

= Vorbereitungskurse auf Nachpriifungen in der Berufs-
schule oder auf die theoretische Lehrabschlusspriifung

= Nachhilfekurse auf Pflichtschulniveau in den Bereichen
Deutsch, Mathematik oder lebende Fremdsprache

= Forderung von Kosten, die durch zusétzlichen Besuch
von Berufsschulstufen bei Lehrzeitanrechnungen, ver-
kiirzter Lehrzeit oder Versaumen einer Berufsschulstufe
durch Lehrplatzwechsel entstehen.

Die Forderung betrdgt 100 % der Kurskosten, maximal
€3.000,- pro Lehrling tber die gesamte Lehrzeitdauer. Bei
Wiederholung und zusitzlichem Besuch der Berufsschule
wird die Bruttolehrlingsentschddigung wahrend der Zeit des
zusdtzlichen Berufsschulunterrichts abgegolten.

LEHRSTELLENFORDERUNG: WEITERBILDUNG
DER AUSBILDER/INNEN

Die Forderhohe betragt 75 % der Kurskosten und maximal
€2.000,- pro Ausbilder (Voraussetzung = Ausbilderquali-
fikation) und Kalenderjahr. Gefordert werden Weiterbil-
dungsmalinahmen mit Bezug zur Ausbilderqualifikation
(z.B. Personlichkeitsbildung). Nicht geférdert werden fach-
liche Weiterbildungen.

Informationen erhalten Sie unter www.lehre-foerdern.at

STEUERVORTEILE DURCH WEITERBILDUNG

Weiterbildungskosten sind als Betriebsausgaben von der
Steuer absetzbar. Dabei handelt es sich um Aufwendungen,
die durch berufliche Fortbildung entstanden sind, wie zum
Beispiel Kurs- und Seminarkosten, Kosten fiir Lehrbehelfe
und auch Fahr- und Néachtigungskosten (hierfiir gilt jedoch
eine Obergrenze).

Kénnen diese Aufwendungen nachgewiesen werden
(mittels Vorlage einer Rechnung), so diirfen sie Unternehmer
als Betriebsausgaben absetzen.

Gleich

lnformieren !
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